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INFO OUN

UNOR 2023

Vazeni pratelé a mili ¢lenové OUN, prindsime vam hové
UNOROVE ¢islo s raznymi aktualitami o ¢innostech OUN.




CO SE KONALO V LEDNU?

AKCE OUN:
12.1. (¢T) ZMENY A NOVINKY V ROCE 2023 :%:
20.1. (PA) SDRUZENT OBRANY SPOTREBITELU

- ELEKTRINA A PLYN
26.1. (CT) AROMATERAPIE
PROGRAM NA UNOR
AKCE OUN:
2. 2. (CT) AKCE NEBUDE !
, SR

10.2. (PA) KRUHOVE TANCE Z CELEHO sVETA ' €

- P L —1
16.2. (CT) VOLNA BESEDA DO 16:00 &Q

. . o @l@ a o »
23.2. (CT) CVICENI SENIORU fnl\ﬁ!\
2.3. (CT) AKCE NEBUDE !

FOTOGALERIE

Fotky akci najdete na webovych strdnkdch: www.zonerama.com/OUNOIlomouc/
FACEBOOK: www.facebook.com/OUNOIlomouc



https://youtu.be/RzipKXFfFXUC:/Users/PetraHartingerová/Documents/Vlastní šablony Office

ROENE HARMONOGRAM 2023 |

LEDEN
UNOR
BREZEN PLES DMPZ

DUBEN JARNI TVORENI

KVETEN  VALNA HROMADA
DEN MATEK
KOLOBEZKIADA DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

CERVEN DEN 0TcU
TURISTIKA

LETNI TVORENT
CERVENEC  VOLNA BESEDA

- OPEKANT SPEKACKU (pedndsky se nekonaji Ill)
SRPEN
ZART MEZINARODNI DEN NESLYSICICH + VWROCT CMIN
PODZIMNI TVORENI
RIJEN TYDEN SOCIALNICH SLUZEB V ¢R - DEN OTEVRENYCH DVERT
PODZIMNI POBYT
ZIMNI TVORENI

LISTOPAD VANOCNE STANEK (DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

PROSINEC VANOCNI POSEZENT

PoFdddme také jiné akce napi. PROHLIDKY MUZET, VYSTAV...

V NEKTERE CTVRTKY (PATKY) se porddaji v OUN riizné predndsky (IékaFskd,
sportovni, cestovatelska témata...).




ZMENY A NOVINKY V ROCE 2023 |

Ve ctvrtek 12.1. 2023 od 16:00 probéhla predndska predsedy
OUN Pavla Pastrnka o novinkach a zméndch v roce 2023.

Napriklad se navySila minimdlni mzda o 1100 K¢, a zavedla se
otcovskd dovolend. Z ddvek se zvysilo minimdlni existenéni minimum,
a také se zvysily prispévky na bydleni, na dité a vy$e dlchodt. Byly
zmeny i v danovych prizndnich a zvySila se darn na tabdkové vyrobky.
Zména je i v socidlnim, zdravotnim a nemocenském pojisténi
pro OSVC. Nové maji OSVC povinnost mit datovou schrdnku.
EET skoncilo.

Malé zmény byly i v dopravé, pravidlech e-shopl, EU a jinde.




PREDNASKA — ELEKTRINA A PLYN

V patek 20. 1. 2023 od 16:00 vysvétlovala predndsejici
od Sdruzeni obrany spottebitell, pani Mgr. Ing. RENATA HORAKOVA,
jaké jsou problémy s elektrinou a plynem. Varovala pred nebezpecim

energetické krize, vysvétlovala dilezité pojmy a pomohla ndavstévnikim
zorientovat se ve smlouvdch a podminkdch firem. Také rikala, Ze pokud
jsou problémy, miZeme se obrdtit na Energeticky regulacni (rad
a poprosit je o pomoc — napriklad s reklamaci.

Predndska byla plna zajimavych informaci, pfinosnad a zajimava.
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PREDNASKA — AROMATERAPIE \

Ve &tvrtek 26.1. 2023 od 16:00 probéhla v OUN predndska
o aromaterapii.

Pani predndsejici Blanka Motdriova ndm povyprdvéla o svém Zivoté
a jak se s aromaterapii sezndmila. Potom ndm ukazovala a ddvala
pri¢ichnout k vonnym olejim a esencim.

Vysvétlovala jaké bylinky a oleje pomdhaji na jaké problémy.

/

Neékteri Ucastnici si po skonCeni predndsky vyrobili vlastni masdzni
olej s bylinkami a viinémi.
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PROGRAM NA UNOR
. TANECNI SEMINAR |

TANECNI SEMINAR

V patek 10. 2. 2023
od 16:00 - 17:30
bude ukdzka a cviéeni:

Kruhove tance z celeho svéta

= Zveme Vas na semindr kruhovych tancy
z celého svéta.

= Vpdtek 10.2.2023 od 16:00 do 17:30 hod.

= V prostorach Oblasini unie neslysicich.

udeme tancit rizné tance z celého svéta.
Tance jsou jednoduché, jsou vhodné

pro zacatecniky, zeny i muze. Nebojte se

a prijdte se ponorit do viru tance.

Na tanéeni s vami se t&si

tanecni lektorka Regina Valentikova

Tlumo&it do €ZJ bude Jana Mendovd



https://youtu.be/jpNEAS44Sz8C:/Users/PetraHartingerová/Documents/Vlastní šablony Office

VOLNA BESEDA V KAVARNE

PROGRAM NA UNOR
| _VOLNA BESEDA V KAVARNE |

Ve étvrtek 16. 2. 2023
do 16:00
bude VOLNA BESEDA v kavdrné OUN.

CVICENI \

Ve ctvrtek 23.2. 2023 od 16:00
bude CVICENE SENIORU.
Kurz opét povede Irena Vlasdkova.
Vezméte si prosim pohodIné obleéeni na cviceni.

Tlumo&it do €ZJ bude Jana Mensovd



https://www.youtube.com/watch?v=ZxZ6RRr9QwoC:/Users/PetraHartingerová/Documents/Vlastní%20šablony%20Office
https://youtu.be/C9qLQuGOUP0C:/Users/PetraHartingerová/Documents/Vlastní šablony Office

SEMINAR PRO Z$ \

Ve stredu 18. 1. 2023 v dopolednich hodinach se uskuteénil semindr
, ZAKLADY KOMUNIKACE S OSOBAMI SE SLUCHOVYM POSTIZENIMm
v rdmci tydne prevence - ZIVOT S HANDICAPEM na zdkladni Zkole
Helsinska 6, kterou predndsela nase socidlni pracovnice Michaela Hudcova.

Zdci (tFida 3. C. a 4. D.) se dozvédéli informace o tom, co je to Eesky znakovy
jazyk a jak sprdavné komunikovat s osobou se sluchovym postizenim, také byla
ukdzka kompenzaénich pomilcek a ndcvik odezirdni. Méli  také moZnost
se nauit s neslySici socidlni pracovnici a lektorkou Petrou Hartingerovou
prstovou abecedu a zdkladni znaky ¢eského znakového jazyka.

PRSTOVA ABECEDA + NACVIK




Predprodej vstupenek na nds ples je v pIném proudu,
tésime se na poradnou pdrty.
Vytézek z plesu bude vénovan na projekt
Otevreme zahradu
pro Hospic
ha Svatém Kopecku,
dékujeme za podporul

/

!ogmLm[s )10 Zol

DOBRE%ZDRO
MISTOE ZVOT

Poméahame s pokorou

f “ ¥ »‘,:}‘. ‘r.u. - » A\ / V W } A
) XA ' SN/ "y gl WO E ;
{ % Vo kit
At 2 Sy ety
g | T i
@ .  ARES| BT @' @mak . |’ BEERS
o TH i S —— ERSTESS

P e @ NH cou.Echon m.omouc CONGRESS Pt Banking

POZOR DULEZITE!

Kdo md zdjem jit na ples, je potreba se predem prihldsit
do 28. 2. 2023 na email kavarna@ounol.cz nebo 734 834 945
(Whatsapp).

CENA VSTUPENKY: 200 K¢



https://www.facebook.com/DobroZahradaOlomouc?__cft__%5b0%5d=AZWwDHs5Tk-yZkLeyeoXxugSxBM1Hf7K3H1YOhrGG4wd3hd-GYL43Zsl6d5sUzrdDUkdcUDYl9YhsEQMFBi-okOiWeqelkI9V1D36LmYMLA1X8CKpyr9kA46ahJcGpUfRgha99b6yxic6uRgK6qBibtlLF3rRYE-bFAdqoUhm6k9olYjtijvYbzRU-uMhcDwDHj_4sb
https://youtu.be/j5FzffK7NB8C:/Users/PetraHartingerová/Documents/Vlastní šablony Office

PREZIDENTSKE VOLBY

Ve dnech 13. a 14. ledna probéhlo 1. kolo prezidentskych voleb.
Vitézem se stal Petr Pavel s 35,40 % hlast. Andrej Babi$ byl
s 34,99 % druhy. Oba dva kandiddti postoupili do 2. kola, které
se konalo 27.a 28. ledna.

Ctvrtym prezidentem Ceské republiky se v prezidentskych volbdch

2023 stal generdl ve vysluzbé Petr Pavel.

Petr Pavel porazil v druhém kole Andreje Babise, a to pri
rekordni volebni Ucasti pres 70 %.

Inaugurace (slavnostni spoleCensky obrad) nového prezidenta
probéhne 9. brezna 2023.

Prezidentu Milodi Zemanovi skonéi druhé funkéni obdobi 8. brezna

2023.
Zdroj: denik.cz &'&


https://www.seznamzpravy.cz/sekce/volby-prezidentske-244
https://www.seznamzpravy.cz/sekce/volby-prezidentske-244
https://www.seznamzpravy.cz/tag/petr-pavel-58345
https://www.seznamzpravy.cz/tag/andrej-babis-11041
https://www.seznamzpravy.cz/tag/volebni-ucast-54700
https://www.novinky.cz/tag/inaugurace-32320
https://youtu.be/tlPilgaPVQAC:/Users/PetraHartingerová/Documents/Vlastní šablony Office

CLENSKY PRISPEVEK 2023 \

Clensky prispévek v roce 2023

« 250 K& - dospeli

« 200 K& - dichodci + mlddez do 17 let

Madte-li zdjem o Clensky prispévek, tak ho mizete zaplatit
v kavdrné u pani Sudrichové.

Nebo na iéet 2102070359/2010 variabilni ¢islo: 888888

Do poznamky uved'te: ,Clenstvi + (vase prijmeni)”

Clensky prispévek zahrnuje vzdélavaci, zajmové, volnoCasové
aktivity, kulturni a spole¢enské akce

pordadané Oblastni Unii neslysicich Olomouc




| DULEZITA UPOZORNEN] |

VdZeni klienti,
prosime dodrzujte provozni dobu socidlnich pracovnikd/tlumo&niki:

SOCIALNI SLUZBY + TLUMOCENI OUN
Prosime, do budovy OUN chod’te jen v tuto pracovni dobu:

PONDELT - ¢TVRTEK: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
PATEK: 8:00 - 12:00 (pouze pro objednané)
Il POLEDNI 12:00 - 13:00 PRESTAVKA Il

| DOPORUCUJEME PREDEM OBJEDNAT - TLUMOCENTI !

Mimo pracovni dobu nebudeme reagovat na Vase SMS, zpradvy, emaily!

Prosime také, dodrzujte pravidlav OUN
+ pravidla . Jak si mam objednat tlumocnika".

DEKUJEME ZA POCHOPENT |
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https://youtu.be/2TUkyF3D5Uw

JAK PODAT STIZNOST, PRIPOMINKU?

Mate pravo podat stiznost nebo pripominku na kvalitu socidlnich sluzeb.

Jak podat stiZnost, pripominku?

a) pisemné:

« anonymné (bez uvedeni jména)
¢ s uvedenim jména

Jak?
o do schrdnky prdni a pripominek, ha chodbé u hlavniho vchodu OUN
« dopisem na adresu OUN, Jungmannova 972/25A, 779 00 Olomouc
o emailem na adresu ounol@ounol.cz

DNETY. STIZNOSTI, PRIPOMINKY
Mite prévo podat stiznost, podnét nebo pripominku na kvalits
socidlnich sluzeb.

b) dstné:
e osobné
« pres zdstupce, ktery stiznost vyridi za Vas

Vyrizeni

Do 30 dni obdriite pisemné vyjddreni ke stiZnosti.
V pripadé anonymni stiZznosti bude vyjddreni vyvéseno
30 dnii v prosklené vitring v budové OUN, vpravo,

za vchodovymi dvermi.

Stdle nejste spokojeni?

Obrat'te se na vedouciho oddéleni socidlnich sluzeb Krajského (radu
Olomouckého kraje, Jeremenkova 1191/40A, 779 00 Olomouc
nebo na Kanceldr verejného ochrdnce prdv, Udolni 658/39, 602 00 Brno-stted.



https://youtu.be/8cnh4oAdNhU

PRAVIDLA V OUN

Pravidla v OUN NNERE,
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e Provozni doba OUN:
pondéli az ctvrtek: 8:00 - 12:00 13:00 - 16:00

patek: 8:00 - 12:00, ostatni cas dle dohody

. Klient je povinen se objednat ! Kdo se neobjedna, tomu da socialni pracovnik/
tlumocnik jiny termin !

« ZaSlete SMS zpravu, email, nebo zkontaktuje socialniho pracovnika/tlumocnika
pres Skype s presnymi informacemi o tom, co potfebuijete resit.

. Pouzivejte prosim pouze tyto komunikacni kanaly:

il 1 4 ,
SMS, WhatsApp, Skype a email ! E;@ Q E

. Na jiné komunikacni kanaly nebudeme odpovidat a
pr. Messenger, Facebook nebo soukromé emailové adresy

pracovnikti OuN!
. Socialniho pracovnika/ tlumocnika kontaktujte pouze v pracovni dobé ! S vyjimkou

pripadl ohroZeni zdravi, majetku, jiné osoby, nebo pokud budete chtit zrusit
domluveny termin tlumoceni, schlizky (napf. z dGvodu nemoci).

« Pokud klient napiSe socialnimu pracovnikovi/tlumocnikovi mimo pracovni dobu,
odpovi az nasleduijici pracovni den.

« Neni povinnosti socialniho pracovnika/tlumocnika, aby odpovidal na
zaslané zpravy ihned ! Rei problémy jiného klienta nebo ma gkolen.
Odpovi, jakmile bude mit cas.

o

!




PRAVIDLA ,JAK SI MAM OBJEDNAT TLUMOCNIKA"

DULEZITE !!!
Upozorfiujeme, ze kazdou tlumocnickou sluzbu je tfeba objednat nejlépe 5 dni predem 1!

Objednévat se miiZete pres Whatsapp, email, SMS , Skype a online formulaF ,OBJEDNAVKA

TLUMOCNIKA".
HORid ©

http://www.ounol.cz/objednavka-tlumocnika/

11l Kontaktujte prosim pouze tyto tlumocniky OUN:
« JANA MENSOVA
« MICHAELA HUDCOVA

Na externi tlumocniky se obracime pouze v pripadé, kdy jsou tlumocnici OUN obsazeni.

I Kazda objednavka musi obsahovat:

1. VASE JMENO A PRIJMENI napt. Jana Novotna

2. DATUM TLUMOCENI napf.1.1.2017

3. CAS TLUMOCENI napf. 17:00

4. bUVOD TLUMOCENI napf. lékaf , vydetieni srdce

5. MISTO TLUMOCENI (KDE?) napt. poliklinika Olomouc, TrZnice

(nebo adresa)

Tlumocnik je vazany micenlivosti, takze se nemusite bat, ze by tyto informace Sifil dale.

POZOR Il
Pokud mate objednany termin tlumoceni a nemUzete pfijit (z ddvodu napf. nemoc),
IHNED informujte tlumocnika !!!


http://www.ounol.cz/objednavka-tlumocnika/

‘ V OUN je mozné zakoupit

Zbozi a sluzby Cena

Baterie PR 675 H 96,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 13 96,- K¢/baleni (6ks)
Baterie PR 312 96,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 10 96,- K¢/baleni (6ks)

Hadicka do sluch. tenka  15,- K&/ks
Hadicka do sluch. silna 30,- Kc/ks

Cistici tableta 15,-/ks

Cisténi ultrazvukem 5,-/ 1 &isténi

[Ty X3 (e fl | POLICIE
15@ 1 VysousSeci tablety na 60,- K¢
sluchadla

Nikdy nepodepisujte smlouvy, pljcky, Gvéry bez pritomnosti umocnika!
Pokud nerozumite, nic nepodepisujte. Smlouvam musite rozumét!
Pri exekuci uz je na reSeni pozdé.
Obrat'te se prosim na nasSe tlumocniky/socialni pracovniky v OUN.
Radi vam poradime.

PRIPOMINKY A STIZNOSTI
Vase pripominky a stiznosti mlzete napsat a vlozit do schranky u vchodu OUN




Oblastni unie neslysicich Olomouc z.s. je jednim ze zdkladajicich ¢lent
neziskové organizace - Ceskomoravské jednoty neslysicich, z s.

PARTNERSKE ORGANIZACE:
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pro osoby se sluchovym postizenim 0.p.s.
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
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PROVOZNI DOBA

Po-ct: 8 - 12 hod.
13 -16 hod

Pa: 8 -12hod,
ostatni cas dle dohody

V patek bude otevreno
dle naplanovanych akci.

Oblastni unie neslysicich Olomouc

Jungmannova 972/25A, 77900 Olomouc, E-mail: ounol@ounol.cz, www.ounol.cz,

www.facebook.com/OUNOIomouc

Pavel Pastrnek
predseda OUN, socidlni pracovnik

@!{ pavel.pastrnek@ounol.cz @
777 854 328 L o

Rt
R

Petra Hartingerova
mistopredseda OUN, socidlni pracovnice,
referentka majetkové sprdvy

petra.hartingerova@ounol.cz ® E?e

734 834 945

Jana Mensova
socidlni pracovnice, tlumocnice

jana.mensova@ounol.cz
. Ve

777 959 722

Michaela Hudcova
socidlni pracovnice, tlumocnice

ﬁ'{ michaela.hudcova@ounol.cz
774 585 225



mailto:pavel.pastrnek@ounol.cz
mailto:petra.hartingerova@ounol.cz
mailto:jana.mensova@ounol.cz
mailto:jana.mensova@ounol.cz

