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INFO OUN

VazZeni pratelé a mili clenové OUN,

prindSime vdm nové prosincové €islo s riznymi aktualitami o Einnostech




CO SE KONALO V LISTOPADU?

AKCE OUN:

3.11. (CT) CVICENI PAMETI II.

11. 11. (PA) ARTETERAPIE

25. 11. (PA) PREDNASKA - SEXUALNT DYSFUNKCE

MUZU A ZEN
PROGRAM NA PROSINEC

AKCE OUN:

1. 12. (€T) CVICENE SENIORD :%i
9. 12. (PA) VANOCNI POSEZENE

12. 12. (PO) VANOCNI PUNC (na némésti)

22.12. 2022 -1.1.2023 ZAVRENO

5. 1. 2023 (CT) AKCE NEBUDE !

e d
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FOTOGALERIE

Fotky akci najdete na webovych strankdach:
www.zonerama.com/OUNOlomouc/

FACEBOOK: www.facebook.com/OUNOIlomouc



https://youtu.be/oBR8_V4r9j8C:/Users/PetraHartingerová/Documents/Vlastní šablony Office

ROCNI HARMONOGRAM 2022 |

LEDEN
UNOR

BREZEN
DUBEN

KVETEN

CERVEN

CERVENEC

SRPEN
ZART

RIJEN

LISTOPAD

PROSINEC

VALENTYNSKE TVORENT

PLES DMPZ

VELIKONOCNI TVORENT

VALNA HROMADA
DEN MATEK
KOLOBEZKIADA

DEN 0TcU

VOLNA BESEDA
OPEKANT SPEKACKD

MEZINARODNT DEN NESLYSIcIcH

PODZIMNI TVORENL

(DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

(+ DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

(predndsky se nekonaji !ll)

TYDEN SOCTIALNICH SLUZEB V CR - DEN OTEVRENYCH DVERT

PODZIMNI POBYT

VANOCNT PUNG

VANOCNT POSEZENT

(DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

PoFdddme také jiné akce napi. PROHLIDKY MUZET, VYSTAV...

V NEKTERE CTVRTKY (PATKY) se porddaji v OUN riizné predndsky (IékaFskd,

sportovni, cestovatelskd témata...).




CVICENT PAMETT II. \

Ve &tvrtek 3. 11. 2022 od 16:00 probéhlo opét CVICENI PAMETI
pod vedenim neslysici lektorky Pavliny Sud¥ichové.

Pro ucastniky byly pripraveny tyto ndcviky na trénovdni paméti:

1) logickd hra - ndmorni bitva
2) spolecenskad napinava hra Ubongo - G¢astnici museli sestavit pozadovany tvar

z barevnych dilki
3) ndcvik na posileni koncentrace a soustredénosti - cvi¢eni se zrcadlem
4) hlavolam - Tangram, ktery je sloZeny ze sedmi desti¢ek geometrickych tvard:
pét trojdhelnikl, jeden Ctverec a jeden rovnobéznik, které spole¢né vytvdreji zdkladni
Ctverec




V pdtek 11. 11. 2022 od 16:00 se uskute¢nil kurz ARTETERAPIE - UBROUSKOVA
TECHNIKA. Je to velmi oblibend a jednoduchd vytvarnd technika. Touto technikou
muzeme jednoduse, rychle a ndpadité vyrobit dekoraci do domu. Zdkladem je lepidlo
a ubrousky. Z ubrousku jsme si vybrali motiv (obrdzek) a potom jsme obtrhali nebo vystrihali.
Z ubrousku jsme odstranili dvé spodni vrstvy. VZdy se pouzivd pouze svrchni potisténd vrstva.
Po zaschnuti barvy na sklenéném predmétu (sklenice, ldhev) jsme nanesli lepidlo, tam kam
bychom chtéli motiv prilepit. Nikdy nenandSime lepidlo na ubrousek, protoze je velmi tenky
a roztrhl by se. Pomoci $tétce s lepidlem jsme umistili motiv (obrdzek) na urcené misto
a pomalu od stfedu k okrajim jsme pretirali lepidlem. Roztirdnim vyhlazujeme nerovnosti.
Lepidlem jsme pretreli znovu cely predmét (sklenice, Idhev), nebo jen cdst kam jsme lepili
ubrousek. Tento kurz povedla lektorka Vanharova.

REALIZACI TETO AKCE REALIZACI TETO AKCE
FINANCNE PODPORILO FINANCNE PODPORILO

B msTomaanan



https://www.vytvarny-shop.cz/zbozi/stetec-davinci-zeleny-plochy-10/

V patek 25. 11. 2022 od 16: 00 se uskutecnila predndska z oblasti sexuologie na téma:
SEXUALNI DYSFUNKCE (PORUCHY) MUZU A ZEN. V prvni &dsti predndsky

se UCastnici mohli dozvédét a poznat nové zdakladni pojmy z oblasti ,sexuologie™ napr.
koitus, nekoitdlni praktiky, lubrikace, stimulace, penetrace, orgasmus, ejakulace apod.
U&astnici nejenom poslouchali, ale také se v druhé Edsti predndsky aktivné zapojili

do workshopu, kde museli navzdjem spolupracovat a odpovédét na otdzky ve kvizu.

V zdvéreéné Casti byl prostor také na diskusi. Predndska byla velmi poucna.

Predndsel opét zkuseny odbornik Mgr. et Mgr., Ph.D. Jan Chrastina.

e




PROGRAM NA PROSINEC

CVICENI SENIORU

Ve ctvrtek 1.12. 2022 od 16:00
budeme mft CVICENT -
jednoduché cviceni ve stoje a na zidlich.

Prijd'te si s ndmi zacvicit, je to opravdu vyborné
pro uvolnéni télal

Kurz opét povede lektorka Irena Vlasdkova. Y

&

VANOCNI POSEZENI

V patek 9. 12. od 14:00
se uskute&ni VANOCNI POSEZENI v OUN.

Prozijeme spolecné prijemnou vdnocni atmosféru.
Clenové OUN dostanou chlebi¢ky, zdkusky a punc.

Prijd'te si uzit vano¢ni atmosféru.



https://youtu.be/TCdckk7nWvsC:/Users/PetraHartingerová/Documents/Vlastní šablony Office
https://youtu.be/vt7eXvej9eAC:/Users/PetraHartingerová/Documents/Vlastní šablony Office

PROGRAM NA PROSINEC
_______ VANOCNE sTANEkOMWPZ |

KOYO BEARINGS CESKA REPUBLIKA

SRDECNE ZVE ZAMESTNANCE, OBCHODNI PARTNERY
A SIROKOU VEREJNOST KE STANKU

DOBREHO MISTA PRO ZIVOT
NA HORNIM NAMESTI V OLOMOUCI V PONDELI

OD 10:00 DO 22:00 HOD.

VAM NABIDNEME A JINE DOBROTY
VYTEZEK Z PRODEJE BUDE VENOVAN NA PODPORU CINNOSTI

OBLASTNI UNIE NESLYSICICH OLOMOUC
PODPORME SPOLECNE DOBROU VEC



https://youtu.be/8w1b9XHYiAwC:/Users/PetraHartingerová/Documents/Vlastní šablony Office

Balicek pomoci pro zdravotné znevyhodnéné (OZP)
definitivné schvalen.

Ocekdvany bali¢ek opatreni pro zdravotné znevyhodnéné dne 16. 11. 2022
podepsal prezident. Uprava zaéne platit jiz od prosince 2022.

Bali¢ek obsahuje:

- Zvyseni prispévku na mobilitu

Prispévek na mobilitu, ktery v sou¢asné dobé pobird priblizné 260 tisic lidi,

se zvysSuje z nynéjsich 550 na 900 korun mésicné. Tato ¢dstka bude vyplacena
automaticky, neni tedy treba se o nic starat. Zvyseny prispévek na mobilitu
lidé dostanou poprvé v lednu 2023.

- Prispévek na porizeni zvlaStnich pomicek

Zvysi se maximdlni prispévek na porizeni plosiny za 500 tis. K¢

- Pomoc statu pri iumrti nenarozeného ditéte

Vétsi as na vyrovndni se s imrtim ditéte. Otec bude mit ndrok na otcovskou
dovolenou, pokud se jejich dité narodi mrtvé nebo zemre v Sestinedéli. Drive
mohly ¢erpat dovolenou pouze matky.

Zjednoduseni dokladani: nové staéi kopie dokumentd

Bali¢ek prines| také zjednoduseni administrativy. V rizeni o prispévku
na mobilitu, pFispévku na zvldgtni pomidicku a prikazu OZP, jako podklady pro
rozhodnuti, jiz nebude nutné predklddat origindly listin, staci pouze fotokopie.

Zdroj: MPSV upraveno \:'D
&


https://youtu.be/o-CPHAnNNL4C:/Users/PetraHartingerová/Documents/Vlastní šablony Office

OZNAMENI

OUN Olomouc
bude ve dnech 22. 12. 2022 - 1. 1. 2023
zavrena z divodu vanoénich svatku



https://youtu.be/mMit3G_NodoC:/Users/PetraHartingerová/Documents/Vlastní šablony Office
https://youtu.be/1hkjERkeXg4C:/Users/PetraHartingerová/Documents/Vlastní šablony Office

[ | DULEZITA UPOZORNEN ! }

VdZeni klienti,
prosime dodrzujte provozni dobu socidlnich pracovnikd/tlumoénik:

SOCIALNT SLUZBY + TLUMOCENT OUN

Prosime, do budovy OUN chod’te jen v tuto pracovni dobu:

PONDELT - ¢TVRTEK: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
PATEK: 8:00 - 12:00 (pouze pro objednané)
Il POLEDNI 12:00 - 13:00 PRESTAVKA Il

| DOPORUCUJEME PREDEM OBJEDNAT - TLUMOCENT !

Mimo pracovni dobu nebudeme reagovat na Vase SMS, zpradvy, emaily!

Prosime také, dodrzujte pravidlav OUN
+ pravidla ,Jak si mdm objednat tlumocnika".

DEKUJEME ZA POCHOPENT |
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https://youtu.be/2TUkyF3D5Uw

JAK PODAT STIZNOST, PRIPOMINKU?

Mate prdavo podat stiznost nebo pripominku na kvalitu socidlnich sluzeb.

Jak podat stiZnost, pripominku?

a) pisemné:

« anonymné (bez uvedeni jména)
¢ s uvedenim jména

Jak?

o do schrdnky prdni a pripominek, ha chodbé u hlavniho vchodu OUN

« dopisem na adresu OUN, Jungmannova 972/25A, 779 00 Olomouc

« emailem na adresu ounol@ounol.cz | —

Mt prévo podat stiZnost, podnét nebo pFipominku nia kyalitu
socidinich sluzeb.

b) dstné:
e osobné
« pres zdstupce, ktery stiznost vyridi za Vas

ooooooo

Vyrizeni

Do 30 dni obdriite pisemné vyjddreni ke stiZnosti.
V pripadé anonymni stiZznosti bude vyjddreni vyvéseno
30 dnii v prosklené vitring v budové OUN, vpravo,
za vchodovymi dvermi.

Stdle nejste spokojeni?

Obrat'te se na vedouciho oddéleni socidlnich sluzeb Krajského (radu
Olomouckého kraje, Jeremenkova 1191/40A, 779 00 Olomouc
nebo na Kanceldr verejného ochrdnce prdv, Udolni 658/39, 602 00 Brno-stted.



https://youtu.be/8cnh4oAdNhUC:/Users/PetraHartingerová/Documents/Vlastní šablony Office

PRAVIDLA V OUN

-  WNIE
Pravidla v OUN SO M,

« Provozni doba OUN: "o, OM;ZC
pondéli az ctvrtek: 8:00 - 12:00 13:00 - 16:00

08[,4(5,

patek: 8:00 - 12:00, ostatni cas dle dohody

. Klient je povinen se objednat ! Kdo se neobjedna, tomu da socialni pracovnik/
tlumocnik jiny termin !

« ZaSlete SMS zpravu, email, nebo zkontaktuje socialniho pracovnika/tlumocnika
pres Skype s presnymi informacemi o tom, co potfebuijete resit.

. Pouzivejte prosim pouze tyto komunikacni kanaly:

SMS, WhatsApp, Skype a email ! E? Q E

. Na jiné komunikacni kanaly nebudeme odpovidat Q ﬂ
pf. Messenger, Facebook nebo soukromé emailové adresy pracovnik{i oun !

. Socialniho pracovnika/ tlumocnika kontaktujte pouze v pracovni dobé ! S vyjimkou

pripadl ohrozeni zdravi, majetku, jiné osoby, nebo pokud budete chtit zrusit
domluveny termin tlumoceni, schiizky (napf. z dGvodu nemoci).

« Pokud klient napiSe socialnimu pracovnikovi/tlumocnikovi mimo pracovni dobu,
odpovi az nasleduijici pracovni den.

« Neni povinnosti socialniho pracovnika/tlumocnika, aby odpovidal na
zaslané zpravy ihned ! Resi problémy jiného klienta nebo ma gkolen.
Odpovi, jakmile bude mit ¢as.

o

!




PRAVIDLA ,JAK SI MAM OBJEDNAT TLUMOCNIKA"

DULEZITE !!!
Upozorfiujeme, ze kazdou tlumocnickou sluzbu je tfeba objednat nejlépe 5 dni predem 1!

Objednévat se miiZete pres Whatsapp, email, SMS , Skype a online formulaF ,OBJEDNAVKA

TLUMOCNIKA".
HORid ©

http://www.ounol.cz/objednavka-tlumocnika/

11l Kontaktujte prosim pouze tyto tlumocniky OUN:
« JANA MENSOVA
« MICHAELA HUDCOVA

Na externi tlumocniky se obracime pouze v pripadé, kdy jsou tlumocnici OUN obsazeni.

I Kazda objednavka musi obsahovat:

1. VASE JMENO A PRIJMENI napt. Jana Novotna

2. DATUM TLUMOCENI napf.1.1.2017

3. CAS TLUMOCENI napf. 17:00

4. bUVOD TLUMOCENI napf. lékaf , vydetieni srdce

5. MISTO TLUMOCENI (KDE?) napt. poliklinika Olomouc, TrZnice

(nebo adresa)

Tlumocnik je vazany micenlivosti, takze se nemusite bat, ze by tyto informace Sifil dale.

POZOR Il
Pokud mate objednany termin tlumoceni a nemUzete pfijit (z ddvodu napf. nemoc),
IHNED informujte tlumocnika !!!


http://www.ounol.cz/objednavka-tlumocnika/

‘ V OUN je mozné zakoupit

Zbozi a sluzby Cena

Baterie PR 675 H 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 13 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie PR 312 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 10 89,- K¢/baleni (6ks)

Hadicka do sluch. tenka  15,- K&/ks
Hadicka do sluch. silna 25,- Kc/ks

Cistici tableta 15,-/ks

Cisténi ultrazvukem 5,-/ 1 &isténi

[Ty X3 (e fl | POLICIE
15@ 1 VysousSeci tablety na 60,- K¢
sluchadla

Nikdy nepodepisujte smlouvy, pljcky, Gvéry bez pritomnosti umocnika!
Pokud nerozumite, nic nepodepisujte. Smlouvam musite rozumét!
Pri exekuci uz je na reSeni pozdé.
Obrat'te se prosim na nasSe tlumocniky/socialni pracovniky v OUN.
Radi vam poradime.

PRIPOMINKY A STIZNOSTI
Vase pripominky a stiznosti mlzete napsat a vlozit do schranky u vchodu OUN




Oblastni unie neslysicich Olomouc z.s. je jednim ze zdkladajicich ¢lent
neziskové organizace - Ceskomoravské jednoty neslysicich, z s.

PARTNERSKE ORGANIZACE:

UNZB

UNIE
NESLYSICICH
BRNO

HTH
Naslouchame neslysicim

\E R v“ /
lr.q o‘ )
"EDN ( D Poradenské centrum
pro sluchové postizené Kroméfiz, o.p.s.

RGLY|
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RECE

Hradecké centrum

pro osoby se sluchovym postizenim 0.p.s.

DEKUJEME ZA FINANCNI PODPORU
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Urad prace CR

S

0 Oidhouckﬁ kraj

|

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

OLOMOUC




PROVOZNI DOBA

Po-ct: 8 - 12 hod.
13 -16 hod

Pa: 8 -12hod,
ostatni cas dle dohody

V patek bude otevreno
dle naplanovanych akci.

Oblastni unie neslysicich Olomouc

Jungmannova 972/25A, 77900 Olomouc, E-mail: ounol@ounol.cz, www.ounol.cz,

www.facebook.com/OUNOIomouc

Pavel Pastrnek
predseda OUN, socidlni pracovnik

@!{ pavel.pastrnek@ounol.cz @
777 854 328 L o

Rt
R

Petra Hartingerova
mistopredseda OUN, socidlni pracovnice,
referentka majetkové sprdvy

petra.hartingerova@ounol.cz ® E;@ ®

734 834 945

Jana Mensova
socidlni pracovnice, tlumocnice

jana.mensova@ounol.cz
. Ve

777 959 722

Michaela Hudcova
socidlni pracovnice, tlumocnice

ﬁ'{ michaela.hudcova@ounol.cz
774 585 225
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