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INFO OUN

Vazeni pratelé a mili ¢lenové OUN,

prindsime vdm nové listopadové Cislo s riznymi aktualitami o ¢innostech OUN.




CO SE KONALO V RITNU? |

AKCE OUN V RIINU :
8.10. pd PODZIMNI TVORENT - VENEC

15.10. pd PREDNASKA - Jak se vyviji situace pandemie COVID
22.10. pé VOLNA BESEDA + drobné info EUROKLIC ..

PROGRAM NA LISTOPAD ‘

AKCE OUN V LISTOPADU:

511. pé PREDNASKA - OCHRANA SPOTREBITELU
12.11. pd PREDNASKA - PRODUKTY JUST
19.11. pd ARTETERAPIE

26.11. pd CVICENI SENIORU

FOTOGALERIE

Fotky akci najdete na webovych stradnkdach:
www.zonerama.com/OUNOlomouc/

FACEBOOK: www.facebook.com/OUNOIlomouc




ROCNI HARMONOGRAM 2021 |

UNOR VALENTYNSKE TVORENT
_ PLES DMPZ (DOBRE MISTO PRO ZIVOT)
BREZEN
DUBEN VELIKONOCNT TVORENT
KVETEN VALNA HROMADA—pesun na podzim
DEN MATEK
KOLOBEZKIADA (+ DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

CERVEN DEN 0TcU

CERVENEC | VOLNA BESEDA

i OPEKANT SPEKACKU (pFedndiky se nekonaji !Il)
SRPEN
ZART MEZINARODNI DEN NESLYSTcicH
PODZIMNI POBYT
RIJEN PODZIMNI TVORENE

RUZNE PREDNASKY
LISTOPAD  RUZNE PREDNASKY
CVICENE SENIORU

PROSINEC VANOCNI POSEZENT
VANOCNI PUNC ? (DOBRE MESTO PRO ZIVOT)

PoFdddme také jiné akce napi. PROHLIDKY MUZET, VYSTAV...

V NEKTERE PATKY se poFddaji v OUN riizné predndky (IékaFskd, sportovni,
cestovatelskd témata...).




\ PODZIMNI TVOREN{ |

. .

V patek 4.10.0d 16 hod jsme méli akci podzimni tvoreni —,vénec".




PREDNASKA \

V patek 15.10. v 16 hod predndsel neslySici lektor pan Lupomésky
z Prghy. Predndska byla na téma ., Jak se vyviji situace pandemie COVID
pro Cesko, jak jsou ovlivnény NNO zamérené na zdravotné postizené, zvldsté
neslysici."




VOLNA BESEDA + MALA PREDNASKA

V pétek 22.10. od 16 hod jsme probrali téma , EUROKLIC " + o bezpe&nosti
internetu.

Predseda Pavel Pastrnek vysvétloval véem informace o Eurokli¢i - kam a kde podat
#4dost o EUROKLIC, dalsim tématem byl o bezpelnosti internetu.




PROGRAM NA LISTOPAD
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WWW.s0s-msk.cz
Sdruzeni obrany spotrebitelt haji
( zajmy a prava spotrebitelu z
- Moravy, Slezska i Cech

Prednaska

Termin : 5. listopadu 2021 od 16:00
Téma: Prdva spotrebitele
Uzavirdni smluv na ddlku - ndkup v e-shopu, uplatfiovani reklamaci zboZi,
redeni sporl s prodejci, podomni prodej, s ¢im Vdm mlZe pomoci
SdruZeni obrany spotrebitelll Moravy a Slezska, dotazy (¢astnika...




PREDNASKA - PRODUKTY JUST

ZVEME VAS NA ODPOLEDNE S JUSTEM
NA TEMA
VNITRNI ROVNOVAHA

*Co nase télo potrebuje?
*Jak se udrzet ve fyzické i psychické kondici?
+Vyzkousite, privonite, ochutndte,...

V PATEK 12.11.0D 16 HOD
Kde : Oblastni unie neslysicich Olomouc

PREKVAPENT - TOMBOLA




ARTETERAPIE

V patek 19.11. od 16 hod budeme mit opét vytvarny kurz - ARTETERAPIE
Bude téma ,, BARVY A TVARY PRI TRENOVANL PAMETT"
Kurz povede lektorka Hana Variharova.
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CVICENI SENIORU

V patek 26.11. od 16 hod budeme mit jednoduché cviceni ve stoje a na
zidlich.

Prijd'te si s nami zacvicit, je to opravdu vyborné pro uvolnéni télal

Kurz povede lektorka Irena Vlasdkova.
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INFORMACE - COVID 19

Od pondéli 25. Fijna bude povinnost nosit na vSech spoleénych pracovistich
respirdtory. Dal§i zmény ndsleduji o tyden pozdéji 1. listopadu. Patri k nim
zkrdcend platnost vdech testl, kontroly provozovatelem v restauracich,
Cdstecny konec propldceni testl pro neolkované. Skonéi také nutnost
prokazovat bezinfekcnost u déti do 12 let.

Testovani

Testy budou platit pojist'ovny pouze osobdm oclkovanym, osobdm na pocatku
oCkovani (1. davka), osobam, které maji doporuceni (zadanku) od |ékare a tém,
kterym se olkovdni nedoporuuje ze zdravotnich davodd ( plati za né
pojist'ovna). Konec propldceni testl pojist’ovnami - plati pouze pro osoby starsi
18 let (budou platit sami, mladsi 18 let plati stale pojist'ovny).

Zména doby plathosti PCR i antigennich testl. Antigenni nové platnost 1 den
(drive 3 dny), PCR nové 3 dny (drive 7 dni).

Restaurace

Povinnost kontrolovat bezinfekénost hostl maji samotné restaurace. Opatfeni
neplati pro jidelny v obchodnich centrech, ani pokud si zdkaznik bere jidlo
s sebou.

Bezinfekénost

Déti do 12 let nemusi prokazovat bezinfekénost. Bezinfekénost se prokazuje
platnym ockovdnim, potvrzenim o prodélaném covidu béhem poslednich 180 dni
anebo negativnim testem.

Kde nosit rousky a omezeni pohybu

Ve vSech budovdch je povinnost nosit respirator anebo nanorousku. Povinnost
plati od 25. Fijna i v prdci, pokud neni zajistén rozestup 1,5 m mezi pracovniky.
Venku nemusi byt respirator anebo nanorouska, pokud je odstup 1,5 m.

Rousky nemusi nosit déti navstévujici materské skoly (3 - 7 let). Starsi déti,
kterym jesté nebylo 18 let, nebo studenti vysokych $kol si rousku ¢i respirdtor
mohou sundat pri vyu€ovani.




Rousku nemusi nosit sportovci, trenéri a rozhodc¢i v dobé tréninku ¢i zdpasu.
Respirdtor/rousku nemusi nosit ani snoubenci Ci jejich hosté pri svatebnim
obradu a foceni.

Ubytovaci sluzby

Hotely a penziony mohou ubytovdvat lidi, pokud ukdzi potvrzeni o
bezinfekénosti a nemaji priznaky onemocnéni covid (horecka, kasel, ztrdta
¢ichu, zvracent...). Po 7 dnech pobytu je treba bezinfekénost doloZit znovu.

Sport, hory a lazné

Profesiondlni sport je povolen - podminka testovdni hracl pred kazdou akci.
Venkovni i vnitfni bazény, prirodni koupalis$té, posilovny a wellness centra jsou
otevreny. Lidé musi mit potvrzeni o bezinfekénost. Musi dodrZovat rozestupy
1,5 metru. Rousky jsou povinné jen ve spoleénych prostordch (mimo bazény,
sauny atd.)

Lazné jsou otevrené. VSichni pacienti musi mit potvrzeni o bezinfekénosti. Ti,
kteri pri prijezdu doloZi bezinfekénost testem, musi test po 7 dnech opakovat.
Ve spoleénych prostordch mimo sauny a bazény musi byt rouska/respirator.
LyZarské vleky a lanové drdhy mohou mit otevreno.

Obchody, restaurace a sluzby

Otevrreny mohou byt vSechny maloobchody. Plati pro né nutnost dodrZovani
hygienickych pravidel (1 zdkaznik na 10 m? prodejni plochy, 1,5 m rozestupy,
pokud nejsou osoby z jedné domdcnosti, prednost ZTP osob, dezinfekce).

Jsou otevrené dalsi sluzby (Femeslné sluzby, opravny obuvi, autobazary,
pujéovny, prekladatelské sluzby, zprostredkovdni, provoz soldrii, cestovni
kanceldre, drazby, zastavdrenskd cinnost, vydavatelstvi, kopirovaci prdce,
provoz lanovek nebo tetovaci salony a dalsi.

Restaurace, hospody, bary a kavdrny mohou mit otevireno. U stolu miZe sedét
est lidi z riznych domdchosti (cizi lidé).

Rozestupy mezi jednotlivymi stoly musi byt minimdlné 1,5 metru. Podminka
negativni test na covid, ukoncené ockovdni nebo potvrzeni o prodélaném covidu



INFORMACE - COVID 19

v poslednich 180 dnech. Plati povinnost nosit nanorousku a respirdtor, pokud
zdkaznik neji a nepije. Od 1. listopadu musi restaurace a dalsi podniky
bezinfekénost kontrolovat. Trhy se konat mohou, musi ale dodrZovat nékolik
hygienickych opatreni, napriklad rozestupy mezi stdnky, stolky nebo jinymi
prodejnimi misty nejméné 1,5 metru.

Skoly a $kolky

Skolky jsou oteviené pro viechny déti a ve viech krajich. Déti se ve $kolkdch
netestuji a nemusi nosit rousky.

Skoly jsou oteviené, déti se netestuji. Béhem vyucovdni rousky nemaji,

na chodbdch je musi mit. Pro zdkladni skoly staci chirurgické rousky, vyss
ro¢niky (stredni Skola, vysoka $kola) musi mit respirdtory.

Kultura, pohrby a svatby
Divadla, kina jsou otevrreny. V hledisti musi mit vSichni divdci respirdtory.
Muzeq, galerie, pamdtky jsou otevreny, musi byt rozestupy 1,5 m.

Svatby mohou byt bez opatreni do 30 osob. U vétsich akci je potreba,
aby (¢astnici doloZili bezinfekénost. V pribéhu obradu a béhem foceni nemusi
byt respirdtor ani rouska, po skonceni si je lidé musi nasadit.

Pohrby - opatreni stejné jako svatby.

Povinnosti firem a zaméstnancu

Testovdni ve firmdch neni povinné. NeoCkovani, kteri se vrdtili ze sluzebni
cesty ze zahranici, pri ndvratu musi ukdzat potvrzeni o negativnim testu.

Respirdtory/rousky od 25. Fijna nosit vSichni pracovnici. Zaméstnavatelé jsou
povinni ddt na pracovidté dezinfekei.

Zdvodni stravovdni mlZe byt pri dodrZovdni hygienickych pravidel - maximdlné
6 lidi u jednoho stolu a 1,5 m rozestupy.

Zdroj:
(upraveno)



https://www.e15.cz/koronahelpdesk-e15/aktualni-opatreni-epidemicka-situace-se-zhorsuje-vlada-zprisnuje-opatreni-1373945
https://www.e15.cz/koronahelpdesk-e15/aktualni-opatreni-epidemicka-situace-se-zhorsuje-vlada-zprisnuje-opatreni-1373945

Vyroba dezinfekce

Suroviny nejcastéji seZzenete v lékdrné a drogerie.

Pravidla a doporuceni
Jak vyrobit dezinfekci?

Suroviny nejcastéji seZenete v lékdrné a drogerie.
Ty maji vyjimku ze zdkazu otevreni obchodd.
Budete potrebovat:

o Cisty alkohol, tedy 96% ethanol nebo 99,8 % izopropylalkohol
(koupite v drogerii nebo prodejné barev a laki)

o 3% peroxid vodiku (koupite v 1ékarne)
o 98% glycerol (také se oznacuje glycerin; k dostdni je v Ié€kdrné)
« sterilovanou nebo prevarenou vodu (prevarite doma)
« Cistou a vyvarenou nddobu s uzdvérem
o odmérku, injekéni strika¢ku (ulehéi Vam prdci, ale Ize postupovat
i bez ni)
Postup:

Nachystejte si 833 ml alkoholu (nebo 752 ml isopropylalkoholu)
a nalijte ho do nejméné litrové nadoby. Pomalu k nému primichejte 42
ml peroxidu vodiku a dobre je spolu promichejte. Potom k nim pridejte
15 ml glycerolu - na to je prdvé lepsi pouzit injekéni strikacku,
protoZe je velmi husty a bez ni neni snadné tuto ddvku odmérit. Poté
dolijte smés prevarenou vodou do objemu 1 litru, nddobu uzavrete
a velmi dobre promichejte. V tuto chvili miZete prelit do mensich
lahvi¢ek, které lze nosit s sebou. Roztok by se mél nechat tri dny
odstdt, ale v pripadé potreby ho lze pouzit i bez toho to funguje
ihned.
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9 /\  PFi nedodriovani pravidel hygieny je moiné
najit na rukou 4700 ruznych mikrobil.

nemoci se Siri $pinavéjsi nei

rukama priénko toalety,
briadel y MIAvEShice af

hromadné dopravé
| se denné
dotkne piibliiné
5 tisic rukou

lze 6 mnilg
10% kreditnich karet,
14% bankovek a minci
Je kontaminovane

fekalnimi bakteriemi

~ Podanim rukou
se infekce pFenasi
€asté)i net libanim
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pied, pfi a po pripravé jidla po vyneseni odpadku
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pred, pfi a po manipulaci po kontaktu se zvifetem
s potravinami i jeho exkrementy
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pfed a po konzumaci jidla pred péci o miminko
a po prebaleni
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po pouziti toalety po pouziti hromadné dopravy
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S
+ po navstéve lékare po pouziti nakupniho voziku
¢i zdravotnického zafizeni
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pfed a po osetfeni rany po manipulaci
S penézi
R
el po smrkani, kaslani po pfichodu
_ﬂ? \ a kychani domu z venku sramd
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Projekt &. 10683 ,Kratké intervence v praxi II” realizovan z dotaéniho programu MZ CR SZU

Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi pro rok 2017, © Statni zdravotni dstav, 2017.



HYGIENICKA OPATRENI V OUN

SKUPINOVE AKTIVITY V OUN

Je mozné se schdazet v  prostordch OUN, ale je nutné respektovat
vSechna hygienicka opatreni.
NI
«*\“N NfSZ;
L &
@
o

N

OLopov®

ng\?*

Pri prichodu do OUN je nutno prokdzat:

*

o potvrzeni s negativnim antigennim testem (max. 24 hodin)
o potvrzeni s negativnim PCR testem (max. 3 dni)

o potvrzeni o podstoupené druhé ddvce olkovani minimdlné pred 14 dny
(u jednoddvkovych vakcin uplynout nejméné 14 dni) - ukdzat ockovaci karti¢ku

o potvrzeni (certifikat) o prodélané nemoci COVID-19 (max. 180 dni)

Plati také pro viechny pritomné v OUN: : —
COVID-19  HYGIENICKA A BEZPECNOSTNI OPATREN

« dezinfekce rukou pfi vstupu do OUN o .o
T @
« po celou dobu pobytu v budové Je nutné UMVVEITE S RUCE POUZIVEITE DEZINFEKC) NESHLUKUITE SE

nosit vhodnou ochranu Ust a nosu (FFP2)

4 . . o
Ly . : , %@‘ a—a
« je Treba dodrzovat povinnou vzddlenost E

NOSTE ZAKRYTA VYHVBEJTE SE DODRZUJTE ROZESTUP
USTAANOS FYZICKEMU KONTAKTU 2 METRY

Dékujeme za pochopenil




NAROZENINY

V mésici listopad oslavi své narozeniny tato ¢lenka OUN

Lenka Kuéerova
Bohdana Pochopova

RizZena Zapalkova

Prejeme hodné Stésti a zdravi

OZNAMENI

Ve stredu
17. 11. 2021 je .m

Budova OUN bude zavrena ve dne 17.11.2021 |

statni svatek !
Den boje za svobodu a demokracii




JAK PODAT STIZNOST, PRIPOMINKU?

Mate pravo podat stiznost, podnét nebo pripominku na kvalitu socialnich sluzeb.
Jak podat stiznost, pripominku?

a) pisemné

« anonymné (bez uvedeni jména)

e S uvedenim jména

Jak?

« do schranky prani a pfipominek, na chodbé u hlavniho vchodu OUN
e dopisem na adresu OUN, Jungmannova 972/25, 779 00 Olomouc

e emailem na adresu ounol@ounol.cz

b) Gstné

e 0sobné

« pres zastupce, ktery stiznost vyridi za Vas
Kde?

U vedouciho organizace

U socialniho pracovnika

Vyrizeni

Do 30 dnli obdrZite pisemné vyjadreni ke stiznosti. V pfipadé anonymni stiznosti bude

vyjadreni vyvéseno 30 dnl v prosklené vitriné v budové OUN, vpravo, za vchodovymi

dvermi.

Stale nejste spokojeni?

Obrat'te se na vedouciho oddéleni socialnich sluzeb Krajského tradu Olomouckého

kraje, Jeremenkova 1191/40A, 779 00 Olomouc nebo na Kancelar verejného

ochréance prév, Udolni 658/39, 602 00 Brno-stfed SWERE
30_) 5 :
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Provozni doba OUN: 0L oSS
Pondéli az ctvrtek: 8:00 - 12:00 13:00 - 16:00

r 4 - A ‘E
Hlavni zmény a pravidla v OUN @\“N;i sy,

08[,4&

Patek : 8:00 -12:00, ostatni cas dle dohody

Klient je povinen se objednat ! Kdo se neobjednd, tomu da pracovnik jiny termin !
Zaslete SMS zpravu, email, nebo zkontaktuje socialniho pracovnika pres Skype

s presnymi informacemi o tom, co potrebuijete resit.
Pouzivejte prosim pouze tyto komunikacni kanaly: SMS, WhatsApp, Skype
a email ! Na jiné komunikacni kanaly nebudeme odpovidat pf. Messenger,

Facebook nebo soukromé emailové adresy pracovniki{i OUN !

Socialniho pracovnika kontaktujte pouze v pracovni dobé. S vyjimkou pripad
ohrozeni zdravi, majetku, jiné osoby, nebo pokud budete chtit zrusit domluveny
termin tlumoceni, schlizky (napt. z d@vodu nemoci).

Pokud klient napiSe socialnimu pracovnikovi mimo pracovni dobu, odpovi az

nasleduijici pracovni den.

Neni povinnosti socialniho pracovnika, aby odpovidal na zaslané zpravy
ihned ! Resi problémy jiného klienta nebo mé Skoleni. Odpovi, jakmile bude mit
cas.



DULEZITE !

Upozorniujeme, ze kazdou tlumocnickou sluzbu je tfeba objednat nejlépe 5 dni predem !!!

Objednavat se mlzete pres email, SMS a Skype
11! Kontaktujte prosim pouze tyto tlumocniky OUN:

« JANA MENSOVA
« MICHAELA HUDCOVA

Na jiné tlumocniky se obracime v pripadé, kdy jsou tlumocnici OUN obsazeni.

11 Kazda objednavka musi obsahovat:

1. VASE JMENO A PRIJMENI napf. Jana Novotnd

2. DATUM TLUMOCENI napf.1.1.2017

3. CAS TLUMOCENI napf. 17:00

4. pOvVOD TLUMOCENI naprt. Iékaf , vydetfeni srdce

5. MISTO TLUMOCENI (KDE?) napr. poliklinika Olomouc, Trznice

(nebo adresa)

Tlumocnik je vazany micenlivosti, takze se nemusite bat, Ze by tyto informace Sifil dale.

POZOR !!!

Pokud mate objednany termin tlumoceni a nemUzete pfijit (z dGvodu napf. nemoc),
IHNED informujte tlumocnika !!!



V OUN je mozné zakoupit

Baterie PR 675 H 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 13 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie PR 312 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 10 89,- K¢/baleni (6ks)

Hadicka do sluch. tenka  15,- K&/ks
Hadicka do sluch. silna 25,- Kc/ks

Cistici tableta 15,-/ks
Cisténi ultrazvukem 5,-/ 1 &isténi
Vysouseci tablety na 60,- K¢
sluchadla

Nikdy nepodepisujte smlouvy, pljcky, Gvéry bez pritomnosti umocnika!
Pokud nerozumite, nic nepodepisujte. Smlouvam musite rozumét!
Pri exekuci uz je na feSeni pozde.

Obrat'te se prosim na nasSe tlumocniky/socialni pracovniky v OUN.
Radi vam poradime.

PRANI A STIZNOSTI
Vase prani a stiznosti mézete napsat a vlozit do schranky u vchodu OUN



PROVOZNI DOBA

Po-ct: 8 - 12 hod.
13 -16 hod

Pa: 8 - 12 hod, ostatni cas dle dohody

V patek bude otevreno
dle naplanovanych akci.

Oblastni unie neslysicich Olomouc
Jungmannova 972/25A, 77900 Olomouc, E-mail: ounol@ounol.cz, www.ounol.cz,
www.facebook.com/OUNOIlomouc

Jana Mensova: 777 959 722 (socialni pracovnice, tlumocnice)
Skype : OUN Tlumocnik 1, e-mail: jana.mensova@ounol.cz

Michaela Hudcova: 774 585 225 (pracovnice v soc. sluzbach, tlumocnice)
Skype : OUN Hudcova, e-mail: michaela.hudcova@ounol.cz

Petra Hartingerova: 777 836 488 pouze SMS (socialni pracovnice,
referent majetkové spravy)
email: petra.hartingerova@ounol.cz

Pavel Pastrnek: 777 854 328 pouze SMS (predseda OUN)
Skype : OUN Pastrnek, e-mail: pavel.pastrnek@ounol.cz

Petr Safranek: 734 834 945 (projektovy vedouci), e-mail: petr.safranek@ounol.cz




