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INFO OUN

LEDEN 2023

Vazeni pratelé a mili ¢lenové OUN, prindsime vam hové
LEDNOVE ¢islo s rtiznymi aktualitami o ¢innostech OUN.




AKCE OUN:

1.12. (CT)
9.12. (PA)

12.12. (PO)

CO SE KONALO V PROSINCI?

CVICENT SENIORU e
f—-
VANOCNI POSEZENT

VANOCNI STANEK DMPZ

PROGRAM NA LEDEN

AKCE OUN: i
5. 1. (CT) AKCE NEBUDE !
12.1. (T) PREDNASKA
- ZMENY A NOVINKY V ROCE 2023
20.1. (PA) PREDNASKA - SDRUZENI OBRANY
SPOTREBITELU - ELEKTRINA A PLYN
26.1. (CT) AROMATERAPIE
FOTOGALERIE

Fotky akci najdete na webovych strdnkdch: www.zonerama.com/OUNOIlomouc/
FACEBOOK: www.facebook.com/OUNOIlomouc



https://www.youtube.com/watch?v=JUpRQWrA5IY

ROENE HARMONOGRAM 2023 |

LEDEN
UNOR
BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

CERVENEC

SRPEN
ZART

RIJEN

LISTOPAD

PROSINEC

JARNI TVORENT

VALNA HROMADA
DEN MATEK

KOLOBEZKIADA DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

DEN 0TcU
TURISTIKA

LETNI TVORENT
VOLNA BESEDA

OPEKANT SPEKACKU

(predndsky se nekonaji !Il)

MEZINARODNI DEN NESLYSICICH + VYROCT CMIN

PODZIMNI TVORENI

TYDEN SOCIALNICH SLUZEB V CR - DEN OTEVRENYCH DVERT

PODZIMNI POBYT
ZIMNI TVORENI

VANOCNI STANEK (DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

VANOCNI POSEZENT

PoFdddme také jiné akce napi. PROHLIDKY MUZET, VYSTAV...

V NEKTERE CTVRTKY (PATKY) se porddaji v OUN riizné predndsky (IékaFskd,

sportovni, cestovatelska témata...).




CVICENT SENIORU \

Ve é&tvrtek 1.12. 2022 od 16:00 prisla lektorka Irena Vlasdkova.
Spole¢né jsme cvicili na uvolnéni téla, hlavné v oblasti kréni patere a zad.
Provddéli jsme také jednoduché cviceni ve stoje a na zidlich. Také nam
lektorka ukdzala stimulaci bodt na boltci ucha pomoci koli¢kd. Mohli jsme
si to také na sobé vyzkouset. Cvicili jsme hodinu, vSichni Ucastnici byli
spokojeni a moc rddi by ve cviceni pokracovali.




VANOCNI POSEZENI I.

V patek 9.12. se od 14:00 v prostordch OUN Olomouc uskuteénilo VANOCNI
POSEZENI. Pro viechny pritomné bylo pripravené drobné obcerstveni a také
nechybéla mald ochutndvka cukrovi. VSichni méli o zdbavu postarano (promitani
filmu, muzi se divali nha TV na fotbal MS v Kataru), smdli se a dobre se bavili. Ta-
ké byl k dispozici fotokoutek a zdjemci se mohli vyfotit s vanocnimi rekvizitami.
Clenové OUN dostali chlebi¢ky, zdkusky a puné. ProZili jsme spoledné piijemnou
vdnoéni atmosféru.
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VANOCNI STANEK DPMZ \

V pondéli 12.12. se uskutelnil prodej VANOENIHO PUNCE na Hornim
ndmésti v Olomouci, kde ho prodavala OUN Olomouc ve spoluprdci s firmou

KOYO Bearings Ceskd republika s.r.o. Puné byl k zakoupeni u véno&niho sténku
Dobré misto pro zivot. Ve prospéch OUN Olomouc se vybrala &dstka
24 501 KE. Finanéni vytézek doputuje do Oblastni unie neslysSicich Olo-
mouc, z.s. Také jsme obdrZeli financni dar ve vysi 10 000 K¢é od firmy Koyo.
Moc dékujeme Dobrému mistu pro Zivot, firmé KOYO i véem, kteri se u naseho
stdnku zastavili, pobavili se a podporili nds. Hlavné jsme si spolecné uzili
prijemnou predvanocni atmosféru.
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PROGRAM NA LEDEN
_ PREDNASKA

PREDNASKA

Ve ctvrtek 12. 1. 2023 od 16:00
bude predndska na téma:
NOVINKY A ZMENY V ROCE 2023,
kterou bude predndset

neslysici predseda OUN
Pavel Pastrnek

N

&

PREDNASKA

V pétek 20. 1. 2023 od 16:00
bude predndska na téma:
ELEKTRINA A PLYN
od SDRUZENT OBRANY SPOTREBITELU
PredndSet bude Mgr. Ing. RENATA HORAKOVA.

Tlumog&it bude v €ZJ
Jana Mensova.



https://www.youtube.com/watch?v=KWBkqHTjUHo
https://www.youtube.com/watch?v=zLw1AXHajjk

PROGRAM NA LEDEN

PREDNASKA + VYROBA

Ve ctvrtek 26.1. 2023 od 16:00
bude predndska na téma: AROMATERAPIE.

Budeme vyrdbét také spolecné vonavé (aromatické) olejicky
pod vedenim lektorky Blanky Motdriové.

Tlumo&it v CZJ bude Michaela Hudcovd.

POKUD BUDETE MIT ZAJEM, SI VYROBIT
VONAVE MASAZNEI OLEJICKY, JE POTREBA NA MISTE
ZAPLATIT CASTKU VE VYSI 250 K&.

Kdo si chce vyrobit oleji¢ek, je potreba se prihldsit do
20.1.2023 na email kavarna@ounol.cz nebo
Whatsapp 734834945 Y



https://youtu.be/9W6sWsR2hYc

Strucny prehled hlavnich zmén, a zacaly platit pravé od 1. ledna 2023.

— Zaméstnani

Vyssi minimadlni mzda

Minimdlni mzda se zvySuje o 1100 K&.
Nejniz$i hodinovd mzda ¢ini od 1. 1. 2023 103,80 K¢,

mési¢ni mzda pri prdci na plny Gvazek nesmi klesnout pod 17 300 K¢.

= Davky

Zivotni a existenéni minimum v roce 2023

Cdstky Zivotniho a existenéniho minima se od ledna zvy3ily 0 5,2 %.

Zivotni minimum tedy &ini pro:

jednotlivce 4860 K¢ mésicné,
osobu, kterad je posuzovdna jako prvni v poradi, 4470 K¢ mésicne,

osobu, kterd je posuzovdna jako dalsi v poradi (starsi 15 let, kterd neni nezaopatirenym
ditétem), 4040 K& mésicne,

nezaopatrené dité od 15 do 26 let 3490 K& mésicne,
nezaopatrené dité od 6 do 15 let 3050 K& mésicné,

nezaopatrené dité do 6 let 2480 K¢ mésicné.

Existencni minimum je ve vySi 3130 K¢.

= Pridavky na dité

Pridavky na dité se od ledna zvysily ve vSech kategoriich o 200 KE. Vzhledem k navyseni
Zivotniho minima také doslo i ke zvySeni poctu rodin, které na davku dosdhnou.

Nova meésicni vySe pridavku pro déti:

od 15 do 26 let - 1080 K&. L\

do 6 let - 830 K¢,
od 6 do 15 let - 970 K¢,


https://www.youtube.com/watch?v=TKJT3zXtIgA

= DﬁChOdy

Od 1. 1. 2023 se zvysily vechny druhy dichodu, tedy starobni, invalidni i poztstalostni,
o pravidelnou zdkonnou valorizaci.

Zdkladni vyméra, kterd je pro vSechny prijemce penzi stejnd, vzrostla

0 140 K¢ na 4040 K¢.

Procentni vyméra, tedy zdsluhovd sloZka dichodu, se zvysila 05,1 %.

Primérny dichod tak je o 825 K& vyssi.

Od ledna také stdt za&ing vypldcet tzv. vychovné. €ini 500 K& za kazdé vychované
dité. Dlchod se nenavy$i obéma rodi¢lim, ale jen fomu, kdo z nich o dité osobné pedoval
v hejvétsim rozsahu. Z povahy véci pljde v drtivé vétsiné o Zeny.

= Energie

Vldda pro letosni rok zastropovala ceny energii.

Cena za doddvku elektriny je maximdlné ve vysi 5 KE/kWh bez DPH, tedy 6,05 KE/kWh
s DPH. Stdly mésiéni plat za doddvku elektfiny bude maximdlné ve vysi 130 K& na
odbérné misto za mésic.

U plynu bude cenovy strop zaveden ve vysi 2,5 KE/kWh, tedy 3,025 KE/kWh s DPH.
Stdly mési¢ni plat za doddvku plynu bude opét ve vysi 130 K& na odbérné misto za mésic.

= Datové schranky
Nové musi mit datovou schrdnku kazdé prévnickd osoba i OSVC.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-a-novinky-roku-2023-v-kostce/ )


https://www.mesec.cz/clanky/duchody-2023-jaka-bude-valorizace-a-o-kolik-vzroste-penze-primo-vam/
https://www.mesec.cz/clanky/duchody-2023-jaka-bude-valorizace-a-o-kolik-vzroste-penze-primo-vam/
https://www.mesec.cz/clanky/zadosti-o-vychovne-odstartuji-v-zari-jeden-z-rodicu-dostane-500-kc-za-kazde-dite/
https://www.youtube.com/watch?v=7o-oYP7omRU

Zdravotné postizeni a lidé s nizkymi prijmy
dostanou slevu 200 K¢é na volani a internet

Od 1. ledna 2023 budou muset 4 spoleCnosti, T-Mobile, Vodafone,
02 a PODA poskytovat sluzbu zvldstnich cen.

Rozhodnuti prislo od telekomunikacniho Gradu. Jednd se o cenové zvyhodnéni
ve vysi maximdlné 200 K& za mésic. To je mozné Cerpat na mobilni nebo pevny
internet Ci hlasové sluzby, pripadné na balicek obsahujici nékterou z téchto
sluzeb.

Zvyhodnéni se vztahuje na osoby se zdravotnim postizenim (OZP, drzitelé
prikazu ZTP, ZTP/P) Ci osoby s nizkymi prijmy.

Zdroj: https://www.mesec.cz/aktuality/zdravotne-postizeni-a-lide-s-nizkymi- \t.D
prijmy-dostanou-slevu-200-kc-na-volani-a-internet/ &



https://youtu.be/muCq7MhjzkI

SUPERDEBATA A PREZIDENTSKE VOLBY

Dne 8. ledna od 20:00 probéhne Superdebata za U(casti vSech deviti
kandiddtl na prezidenta, jejiZ vysildni bude tlumoleno do ¢eského znakového
jazyka a bude opatreno titulky pro neslysici. Tlumoceni i titulky budou
k dispozici na CT 24, na CT 1 budou k dispozici pouze titulky.

AVAVAVAYAY

AVAVAVAVAY

s 3

Pavel Fischer Jaroslav Basta Josef StFedula Petr Pavel Tomas Zima
Danuse Nerudova Andrej Babis Karel Divis Marek HilSer

Zdroj: Asnep

Volba prezidenta Ceské republiky je napldnovdna na 13. a 14. ledna 2023
a jeji pripadné druhé kolo na 27.a 28. ledna. Sou¢asnému prezidentu Milosi
Zemanovi skonci druhé funkcni obdobi 8. brezna 2023.

Informacni letak pro neslysici pro volbu prezidenta republiky -
VIDEO V €ZJ:
https://www.mvcr.cz/volby/clanek/video-pro-neslysici-informacni-letak-
pro-volbu-prezidenta-republiky-2023.aspx

Zdroj: Ministerstvo vnitra CR )



https://www.youtube.com/watch?v=CLqOqy7bi4c

CLENSKY PRISPEVEK 2023 \

Clensky prispévek v roce 2023

. 250 K& - dospéli

o 200 K¢ - dichodci + mlddez do 17 let

Madte-li zdjem o Clensky prispévek, tak ho mizete zaplatit
v kavdrné u pani Sudrichové.
Nebo na ucet 2102070359/2010 variabilni ¢islo: 888888
Do poznamky uved'te ,, Clenstvi- (vase prijmeni)"

Clensky prispévek zahrnuje vzdélavaci, zajmové, volnoCasové
aktivity, kulturni a spolecenské akce porddané Oblastni Unii

neslysicich Olomouc




[ | DULEZITA UPOZORNEN ! }

VdZeni klienti,
prosime dodrzujte provozni dobu socidlnich pracovnikd/tlumoénik:

SOCIALNT SLUZBY + TLUMOCENT OUN

Prosime, do budovy OUN chod’te jen v tuto pracovni dobu:

PONDELT - ¢TVRTEK: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
PATEK: 8:00 - 12:00 (pouze pro objednané)
Il POLEDNI 12:00 - 13:00 PRESTAVKA Il

| DOPORUCUJEME PREDEM OBJEDNAT - TLUMOCENT !

Mimo pracovni dobu nebudeme reagovat na Vase SMS, zpradvy, emaily!

Prosime také, dodrzujte pravidlav OUN
+ pravidla ,Jak si mdm objednat tlumocnika".

DEKUJEME ZA POCHOPENT |
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https://youtu.be/2TUkyF3D5Uw

JAK PODAT STIZNOST, PRIPOMINKU?

Mate prdavo podat stiznost nebo pripominku na kvalitu socidlnich sluzeb.

Jak podat stiZnost, pripominku?

a) pisemné:

« anonymné (bez uvedeni jména)
¢ s uvedenim jména

Jak?

o do schrdnky prdni a pripominek, ha chodbé u hlavniho vchodu OUN

« dopisem na adresu OUN, Jungmannova 972/25A, 779 00 Olomouc

« emailem na adresu ounol@ounol.cz | —

Mt prévo podat stiZnost, podnét nebo pFipominku nia kyalitu
socidinich sluzeb.

b) dstné:
e osobné
« pres zdstupce, ktery stiznost vyridi za Vas

ooooooo

Vyrizeni

Do 30 dni obdriite pisemné vyjddreni ke stiZnosti.
V pripadé anonymni stiZznosti bude vyjddreni vyvéseno
30 dnii v prosklené vitring v budové OUN, vpravo,
za vchodovymi dvermi.

Stdle nejste spokojeni?

Obrat'te se na vedouciho oddéleni socidlnich sluzeb Krajského (radu
Olomouckého kraje, Jeremenkova 1191/40A, 779 00 Olomouc
nebo na Kanceldr verejného ochrdnce prdv, Udolni 658/39, 602 00 Brno-stted.



https://youtu.be/8cnh4oAdNhU

PRAVIDLA V OUN

-  WNIE
Pravidla v OUN SO M,

« Provozni doba OUN: "o, OM;ZC
pondéli az ctvrtek: 8:00 - 12:00 13:00 - 16:00

08[,4(5,

patek: 8:00 - 12:00, ostatni cas dle dohody

. Klient je povinen se objednat ! Kdo se neobjedna, tomu da socialni pracovnik/
tlumocnik jiny termin !

« ZaSlete SMS zpravu, email, nebo zkontaktuje socialniho pracovnika/tlumocnika
pres Skype s presnymi informacemi o tom, co potfebuijete resit.

. Pouzivejte prosim pouze tyto komunikacni kanaly:

SMS, WhatsApp, Skype a email ! E? Q E

. Na jiné komunikacni kanaly nebudeme odpovidat Q ﬂ
pf. Messenger, Facebook nebo soukromé emailové adresy pracovnik{i oun !

. Socialniho pracovnika/ tlumocnika kontaktujte pouze v pracovni dobé ! S vyjimkou

pripadl ohrozeni zdravi, majetku, jiné osoby, nebo pokud budete chtit zrusit
domluveny termin tlumoceni, schiizky (napf. z dGvodu nemoci).

« Pokud klient napiSe socialnimu pracovnikovi/tlumocnikovi mimo pracovni dobu,
odpovi az nasleduijici pracovni den.

« Neni povinnosti socialniho pracovnika/tlumocnika, aby odpovidal na
zaslané zpravy ihned ! Resi problémy jiného klienta nebo ma gkolen.
Odpovi, jakmile bude mit ¢as.

o

!




PRAVIDLA ,JAK SI MAM OBJEDNAT TLUMOCNIKA"

DULEZITE !!!
Upozorfiujeme, ze kazdou tlumocnickou sluzbu je tfeba objednat nejlépe 5 dni predem 1!

Objednévat se miiZete pres Whatsapp, email, SMS , Skype a online formulaF ,OBJEDNAVKA

TLUMOCNIKA".
HORid ©

http://www.ounol.cz/objednavka-tlumocnika/

11l Kontaktujte prosim pouze tyto tlumocniky OUN:
« JANA MENSOVA
« MICHAELA HUDCOVA

Na externi tlumocniky se obracime pouze v pripadé, kdy jsou tlumocnici OUN obsazeni.

I Kazda objednavka musi obsahovat:

1. VASE JMENO A PRIJMENI napt. Jana Novotna

2. DATUM TLUMOCENI napf.1.1.2017

3. CAS TLUMOCENI napf. 17:00

4. bUVOD TLUMOCENI napf. lékaf , vydetieni srdce

5. MISTO TLUMOCENI (KDE?) napt. poliklinika Olomouc, TrZnice

(nebo adresa)

Tlumocnik je vazany micenlivosti, takze se nemusite bat, ze by tyto informace Sifil dale.

POZOR Il
Pokud mate objednany termin tlumoceni a nemUzete pfijit (z ddvodu napf. nemoc),
IHNED informujte tlumocnika !!!


http://www.ounol.cz/objednavka-tlumocnika/

‘ V OUN je mozné zakoupit

Zbozi a sluzby Cena

Baterie PR 675 H 96,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 13 96,- K¢/baleni (6ks)
Baterie PR 312 96,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 10 96,- K¢/baleni (6ks)

Hadicka do sluch. tenka  15,- K&/ks
Hadicka do sluch. silna 30,- Kc/ks

Cistici tableta 15,-/ks

Cisténi ultrazvukem 5,-/ 1 &isténi

[Ty X3 (e fl | POLICIE
15@ 1 VysousSeci tablety na 60,- K¢
sluchadla

Nikdy nepodepisujte smlouvy, pljcky, Gvéry bez pritomnosti umocnika!
Pokud nerozumite, nic nepodepisujte. Smlouvam musite rozumét!
Pri exekuci uz je na reSeni pozdé.
Obrat'te se prosim na nasSe tlumocniky/socialni pracovniky v OUN.
Radi vam poradime.

PRIPOMINKY A STIZNOSTI
Vase pripominky a stiznosti mlzete napsat a vlozit do schranky u vchodu OUN




Oblastni unie neslysicich Olomouc z.s. je jednim ze zdkladajicich ¢lent
neziskové organizace - Ceskomoravské jednoty neslysicich, z s.

PARTNERSKE ORGANIZACE:
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PROVOZNI DOBA

Po-ct: 8 - 12 hod.
13 -16 hod

Pa: 8 -12hod,
ostatni cas dle dohody

V patek bude otevreno
dle naplanovanych akci.

Oblastni unie neslysicich Olomouc

Jungmannova 972/25A, 77900 Olomouc, E-mail: ounol@ounol.cz, www.ounol.cz,

www.facebook.com/OUNOIomouc

Pavel Pastrnek
predseda OUN, socidlni pracovnik

@!{ pavel.pastrnek@ounol.cz @
777 854 328 L o

Rt
R

Petra Hartingerova
mistopredseda OUN, socidlni pracovnice,
referentka majetkové sprdvy

petra.hartingerova@ounol.cz ® E;@ ®

734 834 945

Jana Mensova
socidlni pracovnice, tlumocnice

jana.mensova@ounol.cz
. Ve

777 959 722

Michaela Hudcova
socidlni pracovnice, tlumocnice

ﬁ'{ michaela.hudcova@ounol.cz
774 585 225
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