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Oblastni unie neslysicich Olomouc z.s. @
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INFO OUN

VéaZeni pratelé a mili clenovée OUN,

prindSime vdm nové cubnove Eislo s rliznymi aktualitami o innostech OUN.




CO SE KONALO V BREZNU? ‘

11.3. pd SEXUALITA ONKOLOGICKY NEMOCNYCH
18.3. pd VOLNA BESEDA + CVICENI PAMETI (HRA)

\Y/

PROGRAM NA DUBEN ‘

AKCE OUN V DUBNU:

1.4. pd VOLNA BESEDA - POSEZENT V KAVARNE
DO 16 HOD! -

N)
BAN
\\\>::\74;/ ~

8.4. pd predndska - MEDVED POLARNE A JEHO BUDOUCNOST

15. 4. pd VELIKONOCNI SVATEK - ZAVRENO

22.4. pd prohlidka - ZIDOVSKA OBEC V OLOMOUCT

29.4. pd predndaska PRODUKTY JUST A NAHRIN

FOTOGALERIE

Fotky akci najdete na webovych strankach:
www.zonerama.com/OUNOIomouc/
FACEBOOK: www.facebook.com/OUNOIlomouc




ROENI HARMONOGRAM 2022 |

LEDEN
UNOR VALENTYNSKE TVORENT
BREZEN
DUBEN VELIKONOCNI TVORENI NEBUDE
KVETEN VALNA HROMADA
DEN MATEK
KOLOBEZKIADA (+ DOBRE MISTO PRO ZIVOT)
CERVEN DEN 0TcU
CERVENEC  VOLNA BESEDA
i OPEKANT SPEKACKD (piedndsky se nekonaji Ill)
SRPEN
ZART MEZINARODNT DEN NESLYSTcicH
PODZIMNE POBYT
RIJEN PODZIMNI TVORENE
LISTOPAD  VANOCNI PUNC (DOBRE MESTO PRO ZIVOT)
PROSINEC VANOCNE TVORENE
VANOCNE POSEZENE
Porrdddme také jiné akce napF. PROHLIDKY MUZEL, VYSTAV...
V NEKTERE PATKY se por'ddaji v OUN rfizné predndsky (Iékarskd, sportovni,
cestovatelska témata...).




PREDNASKA

V patek 11

onTKOLoeIéi;/ OSJE;/(\, do 18 hod se konala predndSka na téma SEXUALITA

Téma bylo velice .’OCt\{\/CH, kterou predndSel pan Mgr. Jan Chrastina
, zajimavé, Ucastnici se dozvédéli { .

kterd toto onemocnéni (rakovina) doprovdzeji. ' o omezenich a spectficich.

"

cone’?

sexualité pomahd @

o)
seyualitaV onkolog:cke péci: »
. Neatraktivita @ stm’i
i oo (drasticky zménéne’ télo,
rpuhbek,Nazeni,pudriem’lamkg, . el
a“fjdeo,h‘nv”doteknez'suucrtny’ ‘Nemohoumostcmesc Vp' . )
(tinava, slabost, nauzea, operacnl zakrok ...

+ Smysinosta eroticno
(,sexy osetrovatelka’) + Bolest

+ Urédomovanisi své Zenské
nebo muiské identity a role

* Konverzace 0"
hu

sexualita onkologicky
nemocnyc




PREDNASKA |

V patek 18.3. od 16 hod méla probéhnout prednaska EPIDEMIOLOGIE,
kterou jsme z diivodu nemoci museli zrusit. OUN zilstala otevifend a pFedndsku
nahradila volnd beseda, pti které jsme hrdly hru _CVICENI PAMETT".

V patek 18.3. od 16:00 bude predndset
odbornd asistentka Mgr. Simona Zatloukalovd, Ph.D. na téma:
UKOLY A POSTAVENT EPIDEMIOLOGIE V PREVENCI NEMOCT




PROGRAM NA DUBEN

PREDNASKA - MEDVED POLARNI

V patek 8.4. od 16:00 bude predndska na téma:

MEDVED POLARNI
A JEHO BUDOUCNOST,
kterou bude predndset

neslysici milovnik zvirat
Mgr. Bc. Martin Kulda

PROHLIDKA - ZIDOVSKA OBEC V OLOMOUCT

KDY: v patek 22.4. od 16:00

SRAZ: v 15:45 hod

KDE: Komenského 862/7 naproti hotelu PALAC
Prohlidka bude trvat cca 1:30 hod.




PREDNASKA - PRODUKTY JUST A NAHRIN

ZVEME VAS NA ODPOLEDNE S JUSTEM
NA TEMA
VNITRNI ROVNOVAHA

*Co nase télo potrebuje?
*Jak se udrzet ve fyzické i psychické kondici?
+Vyzkousite, privonite, ochutndte,...

V PATEK 29.4.0D 16 HOD
Kde : Oblastni unie neslysicich Olomouc
Predndsi neslysici lektorka Marcela Hyklova a manaZerka Iva Kotkova

PREKVAPENT - TOMBOLA




Nejvétsi svatek kvétin se vraci. Od 21. do 24. dubna se na Vystavisti Flora
Olomouc po dvouleté odmlice (pauze) kond prosluld kvétinova a zahradnicka
vystava Flora Olomouc. Letos na jare se uskutecni s podtitulem
Kvety a svéty. Soucdsti bohatého programu je kromé hlavni expozice
v pavilonu A & prezentace Ceského zahrddkdrského svazu také -

v evropském méritku ojedinéld - vystava vzdcnych stovky let starych bonsaji
¢i oblibené zahradnické trhy.

PAVILON G + VENKOVNI CAST: Velké zahradnické trhy
Sirokd nabidka rostlin a zahrddkdrskych potieb.
ORANZERIE: Vystava fotografii = KVETY V UMENI
PAVILON E: VYSTAVA BONSAJTI

Aktudlni informace a prodej vstupenek na: www.flora-ol.cz
FACEBOOK: https://www.facebook.com/events/1127656114441879




Tvardzkovy festival je pripraven na vikend 23. a 24. dubna. Poprvé
se odehrdl v roce 2016, od zacdtku mél obrovskou odezvu a velky zdjem
publika. V minulych letech ale jeho porddani zkomplikovala pandemie covidu
a protiepidemickad opatrent.

Olomoucky tvarizkovy festival se odehrdvd na Hornim a Dolhim ndmésti
v Olomouci. Kromé jiz uvedeného zdkladniho obsahu, kterym jsou tvartzkové
speciality a pivo z regiondlnich pivovard, jsou na programu napriklad
cooking show s michelinskym kucharem Romanem Paulusem a ddle pak také
specidlni cooking show Varime z regiondlnich produkti.

O atmosféru se po oba dva dny postaraji také hudebni vystoupeni, v sobotu
napriklad koncert Anety Langerové s kapelou a béhem celého programu
razné folklérni soubory. Mali ndvétévnici festivalu se mohou zabavit napriklad
pri  divadelnich  predstavenich a také v dilnickdch pro  déti.
Domii si mliZete odnést i rizné regiondini produkty.

Olomoucky
tvaruzkovy
festival

Misto konani: Horni a Dolni namésti Olomouc

Zdroj: https://tvaruzkovyfestival.olomouc.eu/




OZNAMENI

Krdsné svatky
preji
zameéstnanci OUN

OUN Olomouc bude v téchto dnech 15.4. (patek)
a 18.4. (pondéli) zaviena z diivodu velikonoénich svéatki !

NAROZENINY

V mésici dubnu oslavi své narozeniny tito ¢lenové OUN:
FrantiSek Durman
Petr Kucera

Juraj Masar

Prejeme hodné Stésti a zdravi




| DEAFLYMPIADA 2022 |

Letni deaflympijské hry, které mély probéhnout v terminu5. - 21. 12. 2021
v brazilském mésté Caxias do Sul, byly odloZeny. Vrcholna svétovad soutéz
pro nesly$ici sportovce byla na doporuceni Mezindrodniho vyboru sporti
pro nheslysici pfesunuta na léto 2022. Divodem bylo nelep$ici se globdlni
epidemiologickd  situace kolem S$ifeni pandemie covid-19. Nakonec bylo
rozhodnuto o odloZzeni akce na termin od 1. do 15. 5. 2022
Pro Brazilii plijde o premiérové poradatelstvi v rdmci témér stoleté historie
deaflympijskych her.

»/ 2021 L CAXIAS DO SUL Y BRAZIL
.‘ th SUMMER

e9e D L4 DEAFLYMPICS
@

DECEMBER 5% |9 21%

Letni Deaflympijské hry budou v tomto mésté Caxias do Sul:
VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=z6jNP5JUtug

Predseda OUN Pavel Pastrnek se zi¢astni posesté letni
deaflympiddy. Bude zdvodit v horském kole.
Budeme mu drzet palce !

| POZOR DULEZITE |

Pavel Pastrnek nebude pritomen v kanceldri OUN od 3.5. - 13.5. 2022.




Protiepidemickd opatreni - co aktualné plati:

Kde jsou respirdtory povinné?

Od pondéli 14. brfezna 2022 je noseni respirdtord
povinné jen v hromadné dopravé, zdravotnictvi
a socidlnich sluzbdch. Na ostatnich mistech se

nebude muset nosit zadnd ochrana dychacich cest.

Hromadna doprava

Respirdtory jsou povinné v hromadné dopravé jako jsou vlaky, autobusy, MHD
a taxisluzby a také kabiny lanovek.

V pribéhu dubna budou pravdépodobné zruSeny - povinnost nosit rousky.

Zarizeni socidlnich sluzeb

Respirdtory se naddle budou muset nosit v domovech pro seniory, domovech
pro osoby se zdravotnim postiZzenim, domovech se zvldstnim rezimem urcenych
pro osoby s demencemi a v tydennim staciondrich nebo dalSich odlehlujicich
socidlnich sluzbdch v pobytové formé.

Kdo respiratory nosit nemusi? b
Po 14. breznu respirdtory i naddle nemusi nosit |
predskolni déti, osoby s poruchou in‘relek‘ruL .

¢i mentdlnich schopnosti, hospitalizovani, klienti &
pobytovych socidlnich sluzeb nebo ridici verejné  dopravy.
Nemusi je nosit osoby, které maji od Iékare potvrzeno, Ze jim to jejich zdravotni
stav neumoziuje.

VIDEO V CZJ:

https://www.tichezpravy.cz/covid-19-od-pondeli- jsou-respiratory-povinne-uz-jen-v-hromadne-
doprave-nebo-zdravotnictvi/

Zdroj: vlada.cz, tichezpravy.cz



‘ | DULEZITA UPOZORNEN | }

VéZeni klienti,
prosime dodrzujte provozni dobu socidlnich pracovnikd/tlumoénik:

SOCTALNI SLUZBY + TLUMOCENT OUN
Prosime, do budovy OUN chod'te jen v tuto pracovni dobu:

PONDELT - ¢TVRTEK: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
PATEK: 8:00 - 12:00 (pouze pro objednané)
Il POLEDNI 12:00 - 13:00 PRESTAVKA Il

| DOPORUCUJEME PREDEM OBJEDNAT - TLUMOCENT !

Mimo pracovni dobu nebudeme reagovat na Vase SMS, zprdvy, emaily!

Prosime také, dodrzujte pravidla v OUN
+ pravidla ,Jak si mdm objednat tlumocnika".

DEKUJEME ZA POCHOPENT |

| |E

0BL4
o

RN

%2gmov®




PRAVIDLA V OUN

-  WNIE
Pravidla v OUN SO M,

« Provozni doba OUN: "o, OM;ZC
pondéli az ctvrtek: 8:00 - 12:00 13:00 - 16:00

08[,4(5,

patek: 8:00 - 12:00, ostatni cas dle dohody

. Klient je povinen se objednat ! Kdo se neobjedna, tomu da socialni pracovnik/
tlumocnik jiny termin !

« ZaSlete SMS zpravu, email, nebo zkontaktuje socialniho pracovnika/tlumocnika
pres Skype s presnymi informacemi o tom, co potfebuijete resit.

. Pouzivejte prosim pouze tyto komunikacni kanaly:

SMS, WhatsApp, Skype a email ! E? Q E

. Na jiné komunikacni kanaly nebudeme odpovidat Q ﬂ
pf. Messenger, Facebook nebo soukromé emailové adresy pracovnik{i oun !

. Socialniho pracovnika/ tlumocnika kontaktujte pouze v pracovni dobé ! S vyjimkou

pripadl ohrozeni zdravi, majetku, jiné osoby, nebo pokud budete chtit zrusit
domluveny termin tlumoceni, schiizky (napf. z dGvodu nemoci).

« Pokud klient napiSe socialnimu pracovnikovi/tlumocnikovi mimo pracovni dobu,
odpovi az nasleduijici pracovni den.

« Neni povinnosti socialniho pracovnika/tlumocnika, aby odpovidal na
zaslané zpravy ihned ! Resi problémy jiného klienta nebo ma gkolen.
Odpovi, jakmile bude mit ¢as.

o

!




PRAVIDLA ,JAK SI MAM OBJEDNAT TLUMOCNIKA"

DULEZITE 1!

Upozorfiujeme, ze kazdou tlumocnickou sluzbu je tfeba objednat nejlépe 5 dni predem 1!

Objednavat se miZete pres Whatsapp, email, SMS a Skype

o & (@[}

1! Kontaktujte prosim pouze tyto tlumocniky OUN:

« JANA MENSOVA
« MICHAELA HUDCOVA

Na jiné tlumocniky se obracime v pripadé, kdy jsou tlumocnici OUN obsazeni.

Il Kazda objednavka musi obsahovat:

1. VASE JMENO A PRIJMENI napf. Jana Novotnd

2. DATUM TLUMOCENI napf.1.1.2017

3. CAS TLUMOCENI napf. 17:00

4. pOvVOD TLUMOCENI napr. Iékaf , vydetieni srdce

5. MISTO TLUMOCENI (KDE?) napt. poliklinika Olomouc, TrZnice

(nebo adresa)

Tlumocnik je vazany micenlivosti, takZze se nemusite bat, Ze by tyto informace Sifil dale.

POZOR !!!

Pokud mate objednany termin tlumoceni a nemdzete pfijit (z divodu napf. nemoc),
IHNED informujte tlumocnika I!!




JAK PODAT STIZNOST, PRIPOMINKU?

Mate prdavo podat stiznost nebo pripominku na kvalitu socidlnich sluzeb.

Jak podat stiZnost, pripominku?

==

OUN

Schranka pro vase

a) pisemné
o anonymné (bez uvedeni jména) Py

e S Uvedenfm Jména pié»niapi"iporiin}(y
o [ ®e o

Jak?
o do schrdnky prdni a pripominek, na chodbé u hlavniho vchodu OUN
« dopisem na adresu OUN, Jungmannova 972/25, 779 00 Olomouc

o emailem na adresu ounol@ounol.cz

DNETY, STIZNOSTI. PRIPOMINKY

b) dstné

e o0sobné

o pres zdstupce, ktery stiznost vyridi za Vds

Kde?
U vedouciho organizace
« u socidlniho pracovnika

Vyrizeni
Do 30 dni obdrZite pisemné vyjddreni ke stiznosti. V pripadé anonymni stiznosti
bude vyjddreni vyvéseno 30 dni v prosklené vitriné v budové OUN, vpravo, za
vchodovymi dvermi.

Stadle nejste spokojeni?

Obrat'te se na vedouciho oddéleni socidlnich sluzeb Krajského Uradu
Olomouckého kraje, Jeremenkova 1191/40A, 779 00 Olomouc nebo na Kanceldr
verejného ochrdnce prav, Udolni 658/39, 602 00 Brno-stied.




V OUN je mozné zakoupit

Baterie PR 675 H 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 13 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie PR 312 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 10 89,- K¢/baleni (6ks)

Hadicka do sluch. tenka  15,- K&/ks
Hadicka do sluch. silna 25,- Kc/ks

Cistici tableta 15,-/ks

Cisténi ultrazvukem 5,-/ 1 &isténi

HASICI [[FI N7 Y| R

15@ 15@ 15 Vysouseci tablety na 60,- K¢

sluchadla

Nikdy nepodepisujte smlouvy, pljcky, Gvéry bez pritomnosti umocnika!
Pokud nerozumite, nic nepodepisujte. Smlouvam musite rozumét!
Pri exekuci uz je na feSeni pozde.

Obrat'te se prosim na nasSe tlumocniky/socialni pracovniky v OUN.
Radi vam poradime.

PRANI A STIZNOSTI
Vase prani a stiznosti mézete napsat a vlozit do schranky u vchodu OUN



Oblastni unie neslysicich Olomouc z.s. je jednim ze zaklddajicich ¢lent
neziskové organizace - Ceskomoravské jednoty neslysicich, z s.

PARTNERSKE ORGANIZACE:

UNZB

UNIE
NESLYSICICH
BRNO

HTH
Naslouchame neslysicim

\E R v“ /
lr.q o‘ )
"EDN ( D Poradenské centrum
pro sluchové postizené Kroméfiz, o.p.s.

RGLY|
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Hradecké centrum

pro osoby se sluchovym postizenim 0.p.s.

DEKUJEME ZA FINANCNI PODPORU
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Urad prace CR

S

0 Oidhouckﬁ kraj

|

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

OLOMOUC




PROVOZNI DOBA

Po-ct: 8 - 12 hod.
13 -16 hod

Pa: 8 -12hod,
ostatni cas dle dohody

V patek bude otevreno
dle naplanovanych akci.

Oblastni unie neslysicich Olomouc

Jungmannova 972/25A, 77900 Olomouc, E-mail: ounol@ounol.cz, www.ounol.cz,

www.facebook.com/OUNOIomouc

Pavel Pastrnek
predseda OUN, socidlni pracovnik

@!{ pavel.pastrnek@ounol.cz @
777 854 328 L o

Rt
R

Petra Hartingerova
mistopredseda OUN, socidlni pracovnice,
referentka majetkové sprdvy

petra.hartingerova@ounol.cz ® E?e

734 834 945

Jana Mensova
socidlni pracovnice, tlumocnice

jana.mensova@ounol.cz
. Ve

777 959 722

Michaela Hudcova
socidlni pracovnice, tlumocnice

ﬁ'{ michaela.hudcova@ounol.cz
774 585 225
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