*“‘“"'""f*% Oblastni unie neslySicich Olomouc z.s. @
oo™

‘o m\s‘*

INFO OUN

Vézeni pratelé a mili ¢lenové OUN,

prindsime vdm nové breznové Cislo s riznymi aktualitami o ¢innostech OUN.




CO SE KONALO V UNORU? ‘

, a
11.2. pé predndska - SPORTOVNI FYZIOTERAPIE ‘!’
18.2. pd VALENTYNSKE TVORENI @

PROGRAM NA BREZEN

AKCE OUN V BREZNU:
4.3. pd VOLNABESEDADO16:00 VSEB

11. 3. pd predndéka - SEXUALITA ONKOLOGICKY NEMOCNYCH
18. 3. pa predndska - EPIDEMIOLOGIE

25.3. pd PREDNASKA NEBUDE ! Y/

W[ h
« At

FOTOGALERIE

Fotky akci najdete na webovych strankdch:
www.zonerama.com/OUNOlomouc/

FACEBOOK: www.facebook.com/OUNOIlomouc




ROENI HARMONOGRAM 2022 |

LEDEN
UNOR

BREZEN
DUBEN

KVETEN

CERVEN

CERVENEC

SRPEN
ZART

RIJEN

LISTOPAD

PROSINEC

VALENTYNSKE TVORENT

VELIKONOCNI TVORENT

VALNA HROMADA
DEN MATEK
KOLOBEZKIADA

DEN 0TcU

VOLNA BESEDA
OPEKANT SPEKACKD

MEZINARODNI DEN NESLYSIcicH

PODZIMNI POBYT

PODZIMNI TVORENI

VANOCNT PUNC

VANOCNT TVORENT
VANOCNI POSEZENT

(+ DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

(predndsky se nekonaji !ll)

(DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

PoFdddme také jiné akce napi. PROHLIDKY MUZET, VYSTAV...

V NEKTERE PATKY se poFddaji v OUN riizné predndky (IékaFskd, sportovni,

cestovatelskd témata...).




PREDNASKA

V patek 11.2. od 16 do 18 hod predndsela neslysici sportovkyné Julie
Svecovd, kterd déld JUDO, SILOVY TROJBOJ a ZENSKE VZPIRANI.
Je nékolikandsobnou ceskou mistryni. Nyni pracuje jako trenérka
a fyzioterapeutka. Ukdzala ndm rizné fotky z détstvi a ze sportovnich
Uspéchl a také medaile, které ziskala.

Zacatek
+29.6.1984 ve Sternberku
87 Prosté&jov
-LSU - hra na klavir




V patek 18.2. od 15 hod probéhlo valentynské tvoreni. Vyrobili jsme
krdsné obrazy z ruli¢ek. Také jsme se spolecné hezky pobavili v kavarné.




PREDNASKA - SEXUALITA

V patek 11.3. od 16:00 bude predndska ha téma:

SEXUALITA
ONKOLOGICKY
NEMOCNYCH,
kterou bude predndset
Mgr. Jan Chrastina Ph.D.

Vysvétleni pojmu: onkologicky nemocny = osoba md nddorové onemocnéni (rakovina).

PREDNASKA - EPIDEMIOLOGIE

V patek 18.3. od 16:00 bude predndset
odbornd asistentka Mgr. Simona Zatloukalovd, Ph.D. na téma:
UKOLY A POSTAVENI EPIDEMIOLOGIE V PREVENCI NEMOCI

“CH

: Mikrobiologie
" Lidmila Hamplovs a kel, * Imunologie




JEDEN SVET 2022

Festival Jeden svét je sou¢dsti plisobeni spolednosti Clovék v tisni a je jednim
z nejvétdich festivall svého druhu na svété. Festival vznikl jiz v roce 1999
a kazdoroéné se na ném promitaji filmy o lidskych prdvech z celého svéta.

Minuly rok se festival konal kvili koronavirové pandemii online, letos ho budete
moci vidét v kinech v desitkdch mést po celé CR.

Filmy, dokumenty, Sl | 21,3, - 3, 4. 2022 po celém Cesku
virtudlni realita, debaty,

, e &ng
také vybrané filmy pro

zdky a studenty, to vie h N
na festivalu najdete. ’ —CESTY SVOBODY

Letosni téma je “Cesty
svobody”.

KDY A KDE?

Oficidlni termin festivalu je 21.3. - 3.4. 2022. Podivejte se na webové stranky
festivalu, najdete tu informace, kde a v jakém terminu budete mit moznost
navstivit festival.

JEDEN SVET OLOMOUC
https://www.jedensvet.cz/2022/olomouc

VIDEO V CZJ:
https://youtu.be/ISdhRopbbg4

Zdroj: jedensvet.cz



MEZINARODNI DEN ZEN

Véem Zzendm

prejeme
v Utery 8.3.
ik

Mezindrodnimu dni Zen.

LETNI CAS

11 POZOR ZMENA !! LETNI CAS I!

Ke zméné na LETNI CAS dojde v nedgli 27. 3. 2022
z 2:00 na 3:00 !




KONEC PROKAZOVANI SE BEZINFEKCNOSTI

Od stredy 9. dnora mohou i neoCkovani navstivit mista, kam mély dodnes zdkaz
vstupu. Vldda rusi restrikéni opatreni, které ddvalo za povinnost prokazovat
se bezinfekénosti (tj. olkovdni nebo prodélané onemocnéni koronavirem).
Nyni mohou lidé do restauraci, na sportovni i kulturni akce, masdze, bazény
vSichni bez rozdilu ockovani/neockovani/prodélané/neprodélané onemocnéni
covidem!

Kde soud zrusil prokazovdni se bezinfekcnosti:

. pri vstupu do provozoven stravovacich sluzeb

« v hudebnich, taneénich, hernich a podobnych spolecenskych klubech
a na diskotékdch, v herndch a kasinech,

. pri vyuziti kratkodobych a rekreaénich ubytovacich sluzeb.

Jaka opatreni stdle plati?

Stdle plati uréeny pocet ndvétévnikl podniku, limitujici polet sedicich u jednoho
stolu, noseni rousek. Do restaurace musite vejit s nasazenou rouskou, tu sundat
mlZete az po usazeni ke stolu. PFi pohybu po restauraci (napriklad pri cesté
na toaletu musite mit nasazenou rousku).

2w 622 G2 m)

Voo Cz S 6
<« Naskenuijte QR kéd

JAN NOVAK
22111985

VIDEO V CZJ:

https://www.tichezpravy.cz/covid-19-od-stredy-se-nemusite-prokazovat-bezinfekcnosti/

Zdroj: Tichy svét



Koronavirovd epidemie zpomaluje u nds v CR. Snizuje se i poéet hospitalizovanych
s covidem - 19. Vldda uZ zruSila velkou ¢dst protiepidemickych opateni a dalsi
rozvolnéni md nastat béhem brezna.

KORONAVIRUS V CESKU

PREVENTIVNE TESTOVANF OBYVATEL w

Od 1. brfezna maji ndrok na hrazené preventivni testovdni pomoci PCR testi
Ix za mésic (dfive Bx za mésic)
vSechny osoby i nové neockované osoby,
které maji verejné zdravotni pojisténi.

KONCE POCETNI OMEZENI U HROMADNYCH AKcCt

Vldda se také dohodla, Ze od 1. brezna se rusi jakdkoliv poletni omezeni
kulturnich, sportovnich ¢&i jinych hromadnych akci. Stdle ale plati, Ze dcastnici
akci ve vnitrnich prostorech musi pouZzivat
respirdtor ¢i nanorousku.

Zdroj: Novinky.cz



Pecovat a Zit doma je normadlni

Na strdnkdch Cpkp.cz najdete 4dilny seridl na téma “Pecovat a Zit doma
Jje normdlni”. Vénuji se tématu péle v domdcim prostredi o déti i dospélé
se zdravotnim postizenim, o nemocné, stdrnouci rodie <¢i partnera.
Jde o ndro¢nou llohu pecujicich osob.

Prvni video obsahuje rady a doporuceni, co je potreba zaridit, kdyz rodina zacind
o nékoho pecovat.

video v CZJ: https://www.youtube.com/watch?v=iAuk_8Bdvzk

Druhé video je vénovdno moznostem materidlni a financni podpory, kterou mohou
pecujici Cerpat.

video v CZJ: https://www.youtube.com/watch?v=L29cEKoRGcc

Treti video poskytuje zdkladni rady, které socidlni a jiné sluzby mohou pecujicim
rodindm pomoci.

video v CZJ: https://www.youtube.com/watch?v=y9ZLi2uhLdE

Posledni video je vénovdno tomu, jak se vyrovnat s odchodem blizkého ¢lovéka,
a praktickym otdzkdm, které je potreba vyresit.

video V CZJ: https://www.youtube.com/watch?v=080XhogHOSE

Zdroj:
http://cpkp.cz/index.php/programy-stc/komunitni-planovani-socialnich-sluzeb/415-videa-pro-pecujici



VALKA V EVROPE

Rusko vs Ukrajina

V noci na Ctvrtek 24.2.2022 zahdjilo Rusko invazi na Gdzemi Ukrajiny. Rusky
prezident Vladimir Putin se hdji tim, Ze nemohou naddle tolerovat hrozby
ze strany Ukrajiny. Rusku se také nelibi, Ze by se organizace NATO
(Severoatlantickd aliance spojenych ndrodd) méla rozsirovat. Avéak o tom, Ze
Ukrajina vstoupi do NATO se pouze hovorilo. I pres to, Ze Rusko zahdjilo prvni
nevyprovokovany, agresivni Utok na Ukrajinu, tak rika Putin, Ze Ukrajina je
prdvé ta, kterd je agresivni. Vyzval ukrajinské vojaky, aby sloZili zbrané.

Utoky

Po Utoku jsou konkrétné letisté a vojenskd velitelstvi v Kyjevé a Charkoveé,
ddle ve Lvové a Cernobylu. Ukrajinsky prezident zdlraziuje, Ze se jednd
o vyhldseni vdlky nejen Ukrajiné, ale celé Evropé. Na slovensko-ukrajinskych
hranicich se tvori kolony, lidé prchaji pred valkou.

Ukrajinci v Cesku

V Ceské republice Zije statisice Ukrajincli. Internet nastésti na Ukrajing
funguje a lidé maji zatim z &dsti informace o svych rodindch. Rikaji, Ze lidé na
Ukrajiné jsou pripraveni, maji zabalend evakuaéni zavazadla, zdroveri se vSak
shazi udrzet v rdmci moznosti klid a nepropadat panice.

Zdroj: https://www.tichezpravy.cz/valka-v-evrope-rusko-napadlo-ukrajinu/



CLENSKY PRISPEVEK 2022

Clensky prispévek v roce 2022
. 250 K¢ - dospéli
e 200 K¢ - dtchodci + mlddez do 17 let

Prosime vsechny ¢leny OUN o zaplaceni ¢lenského prispévku na rok 2022, tak
ho miiZzete zaplatit uz v kavdrné pani Pastrnkové nebo pani Sudrichové.

Nebo uhrazeni élenského prispévku mizete zasilat také na nds novy uéet:
2102070359/2010, Vs: 010101,

ZPRAVA PRO PRITEMCE: CLENSKY PRISPEVEK 2022 + TMENO A PRITMENI

Prosim zaplat'te nejpozdéji do 31. 3. 2022 !

Clensky prispévek zahrnuje vzdéldvaci, zdjmové, volnocasové aktivity, kulturni

a spoleenské akce porddané Oblastni Unii neslysicich Olomouc.

NAROZENINY

V mésici brezen oslavi své narozeniny tyto ¢lenky OUN:

Renata Taneckova

Libuse Grézlova

Prejeme hodné stésti a zdravi




‘ | DULEZITA UPOZORNEN | }

VéZeni klienti,
prosime dodrzujte provozni dobu socidlnich pracovnikd/tlumoénik:

SOCTALNI SLUZBY + TLUMOCENT OUN
Prosime, do budovy OUN chod'te jen v tuto pracovni dobu:

PONDELT - ¢TVRTEK: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
PATEK: 8:00 - 12:00 (pouze pro objednané)
Il POLEDNI 12:00 - 13:00 PRESTAVKA Il

| DOPORUCUJEME PREDEM OBJEDNAT - TLUMOCENT !

Mimo pracovni dobu nebudeme reagovat na Vase SMS, zprdvy, emaily!

Prosime také, dodrzujte pravidla v OUN
+ pravidla ,Jak si mdm objednat tlumocnika".

DEKUJEME ZA POCHOPENT |

| |E

0BL4
o

RN

%2gmov®




PRAVIDLA V OUN

-  WNIE
Pravidla v OUN SO M,

« Provozni doba OUN: "o, OM;ZC
pondéli az ctvrtek: 8:00 - 12:00 13:00 - 16:00

08[,4(5,

patek: 8:00 - 12:00, ostatni cas dle dohody

. Klient je povinen se objednat ! Kdo se neobjedna, tomu da socialni pracovnik/
tlumocnik jiny termin !

« ZaSlete SMS zpravu, email, nebo zkontaktuje socialniho pracovnika/tlumocnika
pres Skype s presnymi informacemi o tom, co potfebuijete resit.

. Pouzivejte prosim pouze tyto komunikacni kanaly:

SMS, WhatsApp, Skype a email ! E? Q E

. Na jiné komunikacni kanaly nebudeme odpovidat Q ﬂ
pf. Messenger, Facebook nebo soukromé emailové adresy pracovnik{i oun !

. Socialniho pracovnika/ tlumocnika kontaktujte pouze v pracovni dobé ! S vyjimkou

pripadl ohrozeni zdravi, majetku, jiné osoby, nebo pokud budete chtit zrusit
domluveny termin tlumoceni, schiizky (napf. z dGvodu nemoci).

« Pokud klient napiSe socialnimu pracovnikovi/tlumocnikovi mimo pracovni dobu,
odpovi az nasleduijici pracovni den.

« Neni povinnosti socialniho pracovnika/tlumocnika, aby odpovidal na
zaslané zpravy ihned ! Resi problémy jiného klienta nebo ma gkolen.
Odpovi, jakmile bude mit ¢as.

o

!




PRAVIDLA ,JAK SI MAM OBJEDNAT TLUMOCNIKA"

DULEZITE 1!

Upozorfiujeme, ze kazdou tlumocnickou sluzbu je tfeba objednat nejlépe 5 dni predem 1!

Objednavat se miZete pres Whatsapp, email, SMS a Skype

o & (@[}

1! Kontaktujte prosim pouze tyto tlumocniky OUN:

« JANA MENSOVA
« MICHAELA HUDCOVA

Na jiné tlumocniky se obracime v pripadé, kdy jsou tlumocnici OUN obsazeni.

Il Kazda objednavka musi obsahovat:

1. VASE JMENO A PRIJMENI napf. Jana Novotnd

2. DATUM TLUMOCENI napf.1.1.2017

3. CAS TLUMOCENI napf. 17:00

4. pOvVOD TLUMOCENI napr. Iékaf , vydetieni srdce

5. MISTO TLUMOCENI (KDE?) napt. poliklinika Olomouc, TrZnice

(nebo adresa)

Tlumocnik je vazany micenlivosti, takZze se nemusite bat, Ze by tyto informace Sifil dale.

POZOR !!!

Pokud mate objednany termin tlumoceni a nemdzete pfijit (z divodu napf. nemoc),
IHNED informujte tlumocnika I!!




JAK PODAT STIZNOST, PRIPOMINKU?

Mate prdavo podat stiznost nebo pripominku na kvalitu socidlnich sluzeb.

Jak podat stiZnost, pripominku?

==

OUN

Schranka pro vase

a) pisemné
o anonymné (bez uvedeni jména) Py

e S Uvedenfm Jména p??niapiiporiin}(y
o [ ®e o

Jak?
o do schrdnky prdni a pripominek, na chodbé u hlavniho vchodu OUN
« dopisem na adresu OUN, Jungmannova 972/25, 779 00 Olomouc

o emailem na adresu ounol@ounol.cz

DNETY, STIZNOSTI. PRIPOMINKY

b) dstné

e o0sobné

o pres zdstupce, ktery stiznost vyridi za Vds

Kde?
U vedouciho organizace
« u socidlniho pracovnika

Vyrizeni
Do 30 dni obdrZite pisemné vyjddreni ke stiznosti. V pripadé anonymni stiznosti
bude vyjddreni vyvéseno 30 dni v prosklené vitriné v budové OUN, vpravo, za
vchodovymi dvermi.

Stadle nejste spokojeni?

Obrat'te se na vedouciho oddéleni socidlnich sluzeb Krajského Uradu
Olomouckého kraje, Jeremenkova 1191/40A, 779 00 Olomouc nebo na Kanceldr
verejného ochrdnce prav, Udolni 658/39, 602 00 Brno-stied.




V OUN je mozné zakoupit

Baterie PR 675 H 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 13 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie PR 312 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 10 89,- K¢/baleni (6ks)

Hadicka do sluch. tenka  15,- K&/ks
Hadicka do sluch. silna 25,- Kc/ks

Cistici tableta 15,-/ks

Cisténi ultrazvukem 5,-/ 1 &isténi

HASICI [[FI N7 Y| R

15@ 15@ 15 Vysouseci tablety na 60,- K¢

sluchadla

Nikdy nepodepisujte smlouvy, pljcky, Gvéry bez pritomnosti umocnika!
Pokud nerozumite, nic nepodepisujte. Smlouvam musite rozumét!
Pri exekuci uz je na feSeni pozde.

Obrat'te se prosim na nasSe tlumocniky/socialni pracovniky v OUN.
Radi vam poradime.

PRANI A STIZNOSTI
Vase prani a stiznosti mézete napsat a vlozit do schranky u vchodu OUN



Oblastni unie neslysicich Olomouc z.s. je jednim ze zaklddajicich ¢lent
neziskové organizace - Ceskomoravské jednoty neslysicich, z s.

PARTNERSKE ORGANIZACE:

UNZB

UNIE
NESLYSICICH
BRNO

HTH
Naslouchame neslysicim

\E R v“ /
lr.q o‘ )
"EDN ( D Poradenské centrum
pro sluchové postizené Kroméfiz, o.p.s.

RGLY|
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RECE

Hradecké centrum

pro osoby se sluchovym postizenim 0.p.s.

DEKUJEME ZA FINANCNI PODPORU

ﬁ\
/

Urad prace CR

S

0 Oidhouckﬁ kraj

|

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

OLOMOUC




PROVOZNI DOBA

Po-ct: 8 - 12 hod.
13 -16 hod

Pa: 8 -12hod,
ostatni cas dle dohody

V patek bude otevreno
dle naplanovanych akci.

Oblastni unie neslysicich Olomouc

Jungmannova 972/25A, 77900 Olomouc, E-mail: ounol@ounol.cz, www.ounol.cz,

www.facebook.com/OUNOIomouc

Pavel Pastrnek
predseda OUN, socidlni pracovnik

@!{ pavel.pastrnek@ounol.cz @
777 854 328 L o

Rt
R

Petra Hartingerova
mistopredseda OUN, socidlni pracovnice,
referentka majetkové sprdvy

petra.hartingerova@ounol.cz ® E?e

734 834 945

Jana Mensova
socidlni pracovnice, tlumocnice

jana.mensova@ounol.cz
. Ve

777 959 722

Michaela Hudcova
socidlni pracovnice, tlumocnice

ﬁ'{ michaela.hudcova@ounol.cz
774 585 225
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