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INFO OUN

Vazeni pratelé a mili ¢lenové OUN,




PROGRAM NA BREZEN

)

PLANOVANE AKCE A PREDNASKY NA BREZEN
SE NEBUDOU KONAT

(NOUZOVY STAV)
DEKUJEME ZA POCHOPENT |

L

FOTOGALERIE
Fotky akci najdete na webovych strankdch:

www.zonerama.com/OUNOIomouc/

FACEBOOK: www.facebook.com/OUNOIlomouc




ROENI HARMONOGRAM 2021 |

UNOR

BREZEN
DUBEN

KVETEN

CERVEN

CERVENEC

SRPEN
ZART

RIJEN

LISTOPAD
PROSINEC

VALENTYNSKE TVOREN{
PLES DMPZ

VELIKONOCNT TVORENT

VALNA HROMADA
DEN MATEK
KOLOBEZKIADA

DEN 0TcU

VOLNA BESEDA
OPEKANT SPEKACKU

MEZINARODNI DEN NESLYSicicH
PODZIMNI POBYTY
PODZIMNI TVORENI

GALAVECER DMPZ

MIKULASSKA BESIDKA
VANOCNI POSEZENT
VANOCNI PUNC

(DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

(+ DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

(predndsky se nekonaji Ill)

(DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

(+ CENTRUM DETSKY SLUCH TAMTAM)

(DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

Pordddme také jiné akce napF. MUZEUM, VYSTAVY, DIVADELNT PREDSTAVENE..

KAZDY PATEK se porddaji v OUN riizné predndsky (Iékafskd, sportovni, cestovatelskd

témata...)




Z dtvodu navysujiciho se po¢tu onemocnéni
COVID-19 bude OUN v terminu
od 4.1.2021
(v pripadé prodlouzeni nouzového stavu do odvolani)
poskytovat pouze online tlumoceni
a socidlni poradenstvi.

Pokud mdte problém s pripojenim online s tlumocnici/
socidalnim pracovnikem nebo nemdte mobil, notebook,
pripojeni k WIFI apod., mizete prijit do OUN
v PONDELI nebo ve STREDU
v Case 8:00 - 13:00

Terénni tlumoceni bude poskytovdno
pouze v akutnich pripadech!
PREDCHOZI DOMLUVA NUTNA !
Tel.,.SMS, WhatsApp:777 989 722
Skype:OUN Mensova
Dékujeme za pochopeni !



AKTUALNI INFORMACE OUN \

ONLINE TLUMOCENT:
PONDELT - UTERY - STREDA - ¢TVRTEK - PATEK :

ANO miZete pouzivat videohovory pres Skype
nebo Whattsapp.

KONTAKT: tlumocnice/socidlni pracovnice
Jana Mensova
BUDOVA OUN:
PONDELT: OTEVRENO 8:00 - 13:00
UTERY : ZAVRENO

STREDA: OTEVRENO 8:00 - 13:00
CTVRTEK: ZAVRENO
PATEK: ZAVRENO
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NOVA OPATRENT:

Vldda schvdlila novd opatreni (do pondéli 21. brezna) vyrazné omezila pohyb lidi a tim
se pokusila zbrzdit epidemii. Kvlli opatfenim schvdlila také novy nouzovy stav, ktery plati
do 28. brezna. Bez néj by Udajné nemohla omezovat pohyb mezi okresy. Veskerd
opatreni zacnou platit od pondéli 1. brezna.

PrindSime vam jejich prehled:
Omezeni volného pohybu

Pohyb v Cesku se omezuje jen na rdmec okresu trvalého pobytu. Pro cesty k lékari a ha
Urady mimo okres s bydlistém bude nutné cestné prohldseni ¢i formular. Ndakupy budou
mozZné jen v ramci okresu, schvdlila vldda.

PoZadujeme po oblanech cestné prohldseni, kam jedou a na jak dlouho, aby bylo mozné
zkontrolovat, Ze tam ¢lovék skutecné dojel. Na formuldri bude rovnéz nutné napsat ¢as a
datum, kdy byl podepsan.

Pro cesty do_ zaméstndni mimo okres bude potrfeba napriklad potvrzeni od
zaméstnavatele. Zivnostnici by méli mit u sebe napriklad doklad o zakdzce.

Potvrzeni o zaméstndni Ci zakdzce je nutné mit u sebe pouze v pripadé, Ze prdce je
v jiném okrese, nez ma dotycny trvaly pobyt.

Jesté prisnéjsi je opatreni u pohybu na cerstvém vzduchu. Vychdzky a béh pres den
budou od pondéli (1. bfezna) mozné jen na (zemi obce, nikoli celého okresu. Venéeni pst
v noci bude mozné do 500 metrd od bydli§té.

V prvnich dnech budou lidem, kteri nebudou védét, jak na to, pomdhat i policisté na
kontrolnich stanovistich. Pravé na kontrolnich stanovistich by méli mit zdloZzni formuldre pro
lidi, kteri je nebudou mit.

Navstévy pribuznych ani v ramci okresu s bydliStém podle narizeni viddy nebudou
povolené, pokud nejde o zajisténi nezbytnych potreb i nutné péce.



Zavrené skoly

Budou uzavrreny vSechny Skoly, materské Skoly i détské skupiny. Vyjimkou jsou tato za-
rizeni, kterd funguji pri zdravotnickych zarizenich, kam mohou ddvat své déti Iékarky, |ékari
i zdravotni sestry a dal$i nemocnicni persondl.

Provozovateltim détskych hrist’ vidda diirazné doporucuje tato hristé pro vefejnost uzavrit.

Dals$i omezeni maloobchodu a sluzeb

Zavreny jsou vSechny obchody a sluzby s vyjimkou: prodejen potravin, pohonnych hmot,
hygienického zboZi a drogerie, Iékdren, prodejen krmiva a potreb pro zvirata, prodejen bryli
a kontaktnich Eocek, provozoven poskytujicich odtah a opravy vozidel, obchod(i s tiskem a
tabdkem, provozoven urcenych k vyzvednuti zboZi a zdsilek, prodejen osiva
a zahrddkdrskych potreb, pokladen jizdenek, kvétindrstvi, servisd elektroniky a vypocetni
techniky, pohrebnich sluzeb, mycek bez obsluhy, domdcich potreb, sbéren surovin
a kompostdren, taxisluZeb a firem poskytujicich psychodiagnostickd vysetreni (tyto uvedené
obchody budou otevrené, maji vyjimku).

Obchody s détskou obuvi i odévy budou znovu uzavrené, stejné tak napriklad galanterie, pa-
pirnictvi ¢i salony na stfihdni pst. Restaurace mohou mit naddle vydejni okénka.

Zprisnéni ochrany dychacich cest

Noseni chirurgickych rousek nebo respirdtort bude od 1. bFezna povinné i na pracovistich.
Vyjimku budou mit jen lidé, kteri jsou v mistnosti sami nebo pracuji z domova. Ochranné
prostiedky musi zaméstnanclm zajistit zaméstnavatel, dostatek na kaZzdou sménu.

V mistech, kde je uZz od pondéli povinny respirator Ci jeho alternativa se stejnou filtraéni
schopnosti, tedy v prodejndch, provozovndch, ve zdravotnickych a socidlnich zarizenich a
verejné doprave, musi zaméstnavatel zajistit respirdtor nebo ochranu nosu a dst s obdobnou
Ucinnosti. V ostatnich vnitrnich prostordch, ku prikladu v kanceldrich, bude stacit
chirurgicka rouska.

Testovani ve firmach

Od pondéli zaéne dobrovolné testovdni zaméstnancl ve firmdch. V Pdadu dnt aZ nékolika
tydnll bude testovdni pro zaméstnavatele povinné. Stdt bude na samotestovaci sady
prispivat.

Zdroj: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/nova-opatreni-k-lekari-s-formularem-se-psem-jen-na-500-metru
-144628#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=zpravy.sznhp.box&dop_req_id=z91HH8zTZHV-
2021030107334&source=hp&seq_no=4&utm_campaign=&utm_medium=z-boxiku&utm_source=www.seznam.cz



OCKOVANI PROTI COVID-19

JAK SE OBJEDNAT?

Kdo se muize o¢kovat?

od 1. 3. 2021 se k ockovani mohou registrovat osoby ve véku 70 let a vice

od 27. 2. 2021 se mohou registrovat pedagogicti pracovnici a nepedagogicti zaméstnanci Skol
a Skolskych zafizeni, v tydnu od 1. 3. 2021 pak pecujici osoby v détskych skupinach (mikrojeslich)
a zaméstnanci v pfimeé péci, ktefi zajistuji ¢innost zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

nadale se mohou registrovat osoby ve véku 80 let a vice a vSichni zdravotnicti pracovnici

bez objednani jsou oCkovani hospitalizovani pacienti LDN ¢i klienti pobytovych socialnich sluzeb apod.

od 1. 3. 2021 budou do ockovani postupné zapojeni prakticti Iékafri, ktefi budou oCkovat hlavné své
pacienty starsi 80 let véku, dale starsi 70 let a vazné nemocné pacienty s obdobnym rizikem tézkého
prabéhu nemoci

Jak se objednat k o¢kovani?

k oCkovani se objednate pomoci Centralniho rezervacniho systému, ktery naleznete na: crs.mzcr.cz
nebo registrace.mzcr.cz

nevite-li si rady, poproste o pomoc s objednanim nékoho ze svych blizkych, obecni Ufad, neziskovou
organizaci pomahajici seniorim, po predchozi domluve Iékarnu ¢i zavolejte na linku 1221

nemuzete-li se z duvodu nepfiznivého zdravotniho stavu na ockovaci misto dostavit, kontaktuje svého
praktického lékafe a domluvte se na jiné moznosti oCkovani.

Jak objednani k o¢kovani probiha?

prvnim krokem k ockovani je REGISTRACE v Centralnim rezervaénim systému (registrace.mzcr.cz)

= zadeijte telefonni Cislo (Vase nebo Vaseho pomocnika), na které Vam bude zaslan vstupni
ovérovaci PIN kéd

= vyplite Vase zakladni udaje (jméno a pfijmeni, rodné cislo, kontaktni tdaje apod.)

= ze seznamu si vyberete preferované ockovaci misto (kde se budete chtit nechat ockovat)
= dulezité je oznacit kategorii, do které patfite (vék/profesni prisluSnost)

= pracovnik ve Skolstvi navic zada pfistupovy kod, ktery obdrzel ve Skole

= pokud bude dle vypinénych udaji vyhodnocena Vase registrace jako platna, obdrzite na obrazovce
potvrzeni platné registrace (systém neodesila potvrzeni e-mailem)

druhym krokem je REZERVACE terminu ockovani na Vami vybraném ockovacim misté:

= jakmile jsou na Vami vybraném ockovacim misté dostupné ockovaci latky, obdrzite SMS s PIN2
a mate 72 hodin na provedeni rezervace terminu

= kdyz neprovedete rezervaci do 72 hodin, jste vracen/a zpét do registrace a ¢ekate na novou SMS
s vyzvou z oCkovaciho mista

+ vracen/a do registrace muzete byt maximalné 3x, poté vase registrace zanika
= na webu rezervace.mzcr.cz zadate Cislo pojisténce a PIN2
= nasledné si zvolite datum a ¢as oCkovani na misté, které jste si pfi registraci vybral/a
= termin druhé davky se vytvofi automaticky
= pokud potFebujete zménit ockovaci misto, musite provést novou registraci

| T, % MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI €( gﬁ)f‘ﬂcTiRTi\YLSi Ig‘.z' LINKA
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OCKOVANI PROTI COVID-19

JAK SE OBJEDNAT?

Jaké jsou dalsSi pokyny k o¢kovani?
m na ocCkovaci misto se dostavte véas ve Vami zvoleném terminu
= prijdete-li v jiny termin, nebudete ockovan/a

m s sebou si vezméte priukaz totoznosti (obCansky prukaz, pas), prukaz pojisténce a v pfipadé
pracovnika ve Skolstvi, détské skupiné ¢i ZDVOP potvrzeni od zaméstnavatele

m na oCkovacim misté dodrZujte pokyny personalu a méjte stale nasazenou rousku nebo respirator

m pokud jste jiz byl ockovan/a, muzete si vyzvednout certifikat o oCkovani pres ockovaci portal na
ocko.uzis.cz

Ockovani je dobrovolné a je zdarma
(hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi)

Pro¢€ se nechat ockovat proti onemocnéni COVID-19?

m ockovani je jednim z nejucinnéjsich prostredki k omezeni vzniku a Sifeni nakazy v populaci

= v minulosti se diky ockovani podafrilo nékteré infekce zlikvidovat (pravé nestovice) ¢i vyznamné
potlacit (spalnicky)

m ockovanim se chranite pred nakazou a pred jejim zavaznym prub&hem s moznymi nasledky
= vysoka ochrana jiz mésic po ockovani (tyden po druhé davce)
m  ockovanim chranite i osoby kolem sebe, které prozatim ockovany byt nemohou

= &im méné je v populaci osob, které se mohou nakazit, tim méné se nakaza Sifi

m  ockovani je cestou jak souc¢asnou epidemii onemocnéni COVID-19 zastavit a vratit se k béznému
zivotu pred pandemii bez ploSnych opatreni

Dulezité odkazy
@ crs.mzercz

@ registrace.mzcr.cz

@ rezervace.mzcr.cz @ V pfipadé nejasnosti
volejte linku 1221

Vice informaci k oCkovani
@& koronavirus.mzcr.cz proti onemocnéni COVID-19

naleznete na; koronavirus.mzcr.cz

7 '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi & )3‘ %Ebrilgﬁwi I g+2| LINKA
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OCKOVANI 0SOB

STARSICH 70 LET

KDY?
Od 1. BREZNA 2021

se budou moci k o¢kovani
registrovat osoby starsi 70 let véku.

KDO?

V bfeznu jsou to osoby starsi 70
let véku a dalSi vybrané skupiny
obyvatelstva.

DOPLNUJICi INFORMACE

Razeni k o&kovani v samotném
Centralnim rezerva¢nim systému
probiha vzdy podle véku, a to ve vSech
skupinach, které jsou v daném okamziku
prioritné ockovany.

Datum a hodina registrace nema vliv
na vysledné poradi ockovani!
Nejvyssi prioritu ma vzdy vék, a to

s ohledem na vyS$Si riziko tézkého
prubéhu onemocnéni covid-19,

i s ohledem na to, Ze s vékem pribyva
pocet ruznych onemocnéni.

JAK?

Prihlaseni bude probihat
prostfednictvim Centralniho
rezervacniho systému. Nemuzete-li
se z duvodu nepfiznivého
zdravotniho stavu na oCkovaci
misto dostavit, kontaktuje svého
praktického lékare.

dalSi informace naleznete na
koronavirus.mzcr.cz

POSTUP

REGISTRACE

@ registrace.mzcr.cz

Zadejte do rezervacniho webu své telefonni Cislo.
Na né&j vam pfijde PIN, ktery pak zadate do systému.
Otevie se vam formular.

Vyplnte udaje o své osobg, vyberte si preferované
ockovaci misto.

Odeslete zadost.

REZERVACE

Po vyzvé z ockovaciho mista dostanete SMS s
PIN2 k provedeni rezervace k samotnému ockovani
na webu

@ rezervace.mzcr.cz

Pomoci €isla pojisténce, coz je rodné ¢islo,
a obdrzeneho PIN2 si termin zarezervujete.

Vyberte si datum a ¢as prvniho ockovani, na
misté, které jste si pfi registraci vybral/a. Termin
pro druhé ockovani se vam automaticky vygeneruje
sam na stejném ockovacim misté. Na provedeni
rezervace mate 72 hodin.

Pokud z jakéhokoli duvodu neprovedete
rezervaci do 72 hodin, jste vracen/a zpét do
registrace a ¢ekate na novou SMS s vyzvou
z ockovaciho mista.

Vracen/a do registrace muzete byt maximalné
3x, poté vase registrace zanika.

Zmeénu terminu i jakékoli dalsi zmény je
mozné provést na informacni lince 1221, ktera
je k dispozici kazdy den od 8 do 19 hodin.

V pripadé nejasnosti
volejte linku 1221
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CLENSKY PRISPEVEK 2021 \

Clensky prispévek v roce 2021 : SUENE
« 250 K¢ - dospéli 6?\'5

« 200 K¢ - dichodci + mldde O opos®

0Blg
HO\'Q\C-"L

Mdte-li zdjem o C&lensky prispévek, tak ho muZete zaplatit v kanceldfi u predsedy
pana Pastrnka.

Také Clensky prispévek na tento rok lze zaslat na Ucet:
Cislo G¢tu: 27-4181160297/0100

VS: 010101,
CLENSKY PRESPEVEK 2021 + TMENO A PRITMENT !

NAROZENINY

V mésici brezen oslavi své narozeniny tito ¢lenové OUN:

Grézlova Libuse
Hapkova Sylva
Konecny Slavomir

Taneclkova Renata

Prejeme hodné Stésti a zdravil




Hlavni zmény a pravidla v OUN

, @\)I\HE N[:S(
Provozni doba OUN: & m f%
Pondéli aZ ¢tvrtek: 8:00 - 12:00 13:00 - 16:00 ‘olom(?“q,‘
Patek : 8:00 -12:00, ostatni cas dle dohody

Klient je povinen se objednat ! Kdo se neobjednd, tomu da pracovnik jiny termin !
Zaslete SMS zpravu, email, nebo zkontaktuje socialniho pracovnika pres Skype

s presnymi informacemi o tom, co potiebujete resit.

Pouzivejte prosim pouze tyto komunikacni kandly: SMS, WhatsApp, Skype

a email ! Na jiné komunikacni kanaly nebudeme odpovidat pf. Messenger,

Facebook nebo soukromé emailové adresy pracovnik OUN !

Socialniho pracovnika kontaktujte pouze v pracovni dobé. S vyjimkou pripadd
ohrozeni zdravi, majetku, jiné osoby, nebo pokud budete chtit zrusit domluveny
termin tlumoceni, schlizky (nap¥. z d@vodu nemoci).

Pokud klient napiSe socialnimu pracovnikovi mimo pracovni dobu, odpovi az

nasleduijici pracovni den.

Neni povinnosti socialniho pracovnika, aby odpovidal na zaslané zpravy
ihned ! Redi problémy jiného klienta nebo mé $koleni. Odpovi, jakmile bude mit
cas.



DULEZITE !!!

Upozorfiujeme, ze kazdou tlumocnickou sluzbu je treba objednat nejlépe 5 dni
predem !

Objednavat se mlzete pres email, SMS a Skype

11l Kontaktujte prosim pouze tyto tlumocniky OUN:

. JANA MENSOVA

Na jiné tlumocniky se obracime v pripadé, kdy jsou tlumocnici OUN obsazeni.

Il Kazda objednavka musi obsahovat:

1. VASE JMENO A PRIJMENI napf. Jana Novotnd

2. DATUM TLUMOCENT napf.1.1.2017

3. CAS TLUMOCENI napf. 17:00

4. DUVOD TLUMOCENI napf. lékaf , vySetieni srdce

5. MISTO TLUMOCENI (KDE?) napf. poliklinika Olomouc, TrZnice

(nebo adresa)

Tlumocnik je vazany micenlivosti, takze se nemusite bat, Ze by tyto informace Sifil dale.
POZOR !l

Pokud mate objednany termin tlumoceni a nemUzete prijit (z dGvodu napf. nemoc),
IHNED informujte tlumocnika !



V OUN je mozné zakoupit

Baterie PR 675 H 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 13 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie PR 312 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 10 89,- K¢/baleni (6ks)

Hadicka do sluch. tenka  15,- K¢/ks
Hadicka do sluch. silnd 25,- Kc/ks

Cistici tableta 15,-/ks
Cisténi ultrazvukem 5,-/ 1 &isténi
Vysouseci tablety na 60,- K¢
sluchadla

Nikdy nepodepisujte smlouvy, pljcky, Gvéry bez pritomnosti umocnika!
Pokud nerozumite, nic nepodepisujte. Smlouvam musite rozumét!
Pri exekuci uz je na resSeni pozde.



PROVOZNI DOBA

Po-ct: 8 - 12 hod.
13 -16 hod

Pa: 8 - 12 hod, ostatni cas dle dohody

V patek bude otevreno
dle naplanovanych akci.

Oblastni unie neslysicich Olomouc
Jungmannova 972/25, 77900 Olomouc, E-mail: ounol@ounol.cz, www.ounol.cz,
www.facebook.com/OUNOlomouc

Jana Mensova: 777 959 722 (socialni pracovnice, tlumocnice)
Skype : OUN Tlumocnik 1, e-mail: jana.mensova@ounol.cz

Petra Hartingerova: 777 836 488 pouze SMS (socialni pracovnice,
referent majetkové spravy)
email: petra.hartingerova@ounol.cz

Pavel Pastrnek: 777 854 328 pouze SMS (predseda OUN)
Skype : OUN Pastrnek, e-mail: pavel.pastrnek@ounol.cz

Petr Safranek: 734 834 945 (projektovy vedouci), e-mail: petr.safranek@ounol.cz




