
Oblastní unie neslyšících Olomouc z.s. 

I N F O  O U N B Ř E Z E N  2 0 2 6

Vážení přátelé a milí členové OUN, přinášíme
Vám nové březnové číslo s různými aktualitami  

o činnostech OUN



Oblastní unie neslyšících Olomouc z.s. 

P R O G R A M  N A  B Ř E Z E N

CO SE  KONALO V  ÚNORU ?  

FOTOGALERIE 
Fotky z akcí najdete na webových stránkách: ZONERAMA
Facebook:  OUNOlomouc

AKCE OUN:

AKCE OUN:

20 .  2 .  (PÁ)       ZDRAVOTNÍ PŘEDNÁŠKA 
                   -  NEJČASTĚJŠÍ  PSYCHIATRICKÉ NEMOCI
 
28 .  2 .  (SO)      VAŘENÍ  S  THERMOMIXEM 7
 

6 .  3 .  (PÁ)           AKCE NEBUDE       
13 .  3 .  (PÁ)        MDŽ +  CVIČENÍ  PAMĚTI  I .                               
20 .  3 .  (PÁ)        JARNÍ  TVOŘENÍ  
27.  3 .  (PÁ)        AKCE NEBUDE
                    

14 .  3 .  (SO)              DOBROPLES-DMPŽ
23 .  3 .  -  28 .3 .        F ILMOV Ý FESTIVAL -  JEDEN SVĚT              
 

 
 

AKCE MIMO OUN:  

https://eu.zonerama.com/OUNOlomouc/626771
https://www.facebook.com/OUNOlomouc
https://www.facebook.com/OUNOlomouc
https://eu.zonerama.com/OUNOlomouc/626771
https://www.facebook.com/OUNOlomouc


LEDEN
ÚNOR NOVOROČNÍ POSEZENÍ

BŘEZEN

DOBROPLES - DOBRÉ MÍSTO PRO ŽIVOT
JARNÍ TVOŘENÍ                                     
MEZINÁRODNÍ DEN ŽEN
FILMOVÝ FESTIVAL JEDEN SVĚT                  
CVIČENÍ PAMĚTI I.

DUBEN ANEPL - SETKÁNÍ NESLYŠÍCÍCH PEDAGOGŮ A
LEKTORŮ ČZJ

KVĚTEN
VALNÁ HROMADA 
DEN MATEK

ČERVEN
LETNÍ TVOŘENÍ
DEN OTCŮ
CVIČENÍ PAMĚTI II.

ČERVENEC 
 -

SRPEN

EXKURZE, TURISTIKA                                     
VOLNÁ BESEDA + OPÉKÁNÍ ŠPEKÁČKŮ
(přednášky se nekonají !!!)
 

ZÁŘÍ
PODZIMNÍ TVOŘENÍ                                                     
PODZIMNÍ POBYT
MEZINÁRODNÍ DEN NESLYŠÍCÍCH

ŘÍJEN
CELOSTÁTNÍ SETKÁNÍ TLUMOČNÍKŮ ČZJ ---------
CVIČENÍ PAMĚTI III.

LISTOPAD
PROSINEC

ZIMNÍ TVOŘENÍ 
CVIČENÍ PAMĚTI IV.
VÁNOČNÍ STÁNEK - DOBRÉ MÍSTO PRO ŽIVOT

ROČNÍ  HARMONOGRAM 2026

Pořádáme také  j iné  akce  např.  PROHLÍDKY MUZEÍ ,  V ÝSTAV. . . .
V NĚKTERÉ ČTVRTKY (PÁTKY )  se  pořáda j í  v  OUN různé
přednášky  ( lékařská ,  sportovní ,  cestovate lská  témata . . . ) .



ZDRAVOTNÍ  PŘEDNÁŠKA

V pátek  20.  2 .  2026  od  16 :00  se  uskutečn i l a  ZDRAVOTNÍ  PŘEDNÁŠKA
-  NEJČASTĚJŠÍ  PSYCHIATRICKÉ NEMOCI ,  k terou  přednáše l  nes lyš íc í
l ékař  MUDr.  Petr  Buzr la .



AKCE OUN

V sobotu  28 .  2 .  od  10 :00  se  uskutečni la  akce  –  VAŘENÍ  s  Thermomixem
(TM7)

Neslyš íc í  přednáše j íc í  J i tka  K lečková  představ i la  účastn íkům,  
co  vše  TM7 dokáže .  Tento  př ís tro j  umí  nahradi t  12  h lavních
kuchyňských spotřebičů  a  nástro jů  a  e fekt ivně  spo ju je  je j ich  funkce  
do  jednoho zař ízení  –  hněte ,  seká ,  váž í ,  míchá ,  mele  a  mnohem v íce .  
Př iprav í  chutné  po lévky,  omáčky,  pomazánky  a  da lš í  pokrmy.

Součást í  programu byla  také  prakt ická  ukázka  a  ochutnávka  různých j íde l .



V PÁTEK 13 .  3 .  2026
Od 16 :00

CVIČENÍ  PAMĚTI  I .
 

l ek torka :
Barbora  Poledňaková

 

 
 

Součást í  programu bude  také  os lava  
Mezinárodního  dne  žen .

PROGRAM OUN -  BŘEZEN



PROGRAM OUN -  BŘEZEN

V PÁTEK 20.  3 .  2026
od  16 :00

 
JARNÍ  TVOŘENÍ

Budeme t voř i t  z  F IMO po lymerové  hmot y.
 

nes lyš íc í  l ektorka  :  Bohdana  Pochopová
 



DOBROPLES



DOBROPLES



FILMOVÝ FESTIVAL  -  JEDEN SVĚT               
Mezi  23 .  a  28 .  3 .  se  uskutečn í  sedmadvacát ý  ročn ík  f i lmového  fes t i va lu  o  l idských
právech  Jeden  svět  O lomouc .  Fes t i va l  každoročně  př ináš í  sn ímky,  k teré  o tev í ra j í
témata  l idských  práv,  ak t i v i smu č i  mez i l idských  vz tahů

Marlee  Mat l in :  Už  ne jsem jed iná
24 .3 .2026  |  20 :00
Min ik ino  Čekárna
Pop isné  t i tu lky
Mar lee  Mat l in :  Už  ne j sem jed iná  /  Shoshannah  Stern  /  USA  /  2025  /
 94  min .
 
T ITULKY ČESKÉ
 
V jednadvacet i  z í ska la  Oscara ,  přesto  muse la  j ako  nes lyš íc í  herečka
neustá le  bo jovat  o  své  místo  v  Hol lywoodu .

 V  roce  1987  se  Mar lee  Mat l in  s ta la  h i s tor icky  pr vn í  nes lyš íc í  osobou  
s  cenou  Akademie .  Namís to  otevřených  dveř í  však  naraz i l a  na  bar iér y
f i lmového  průmys lu  a  každodenní  vy jednáván í  ident i t y  ve  s lyš íc ím světě .  
 
Sn ímek  nes lyš íc í  rež i sérky  Shoshannah  Stern  nab íz í  int imní  poh led
na  osobn í  i  profesn í  ces tu  Mar lee  Mat l in  a  k lade  s i  o tázku ,  j akou  cenu
může  mí t  vý j imečný  úspěch  v  prost řed í ,  k teré  nen í  př ipraveno  př i jmout
od l i šnost .  
 
Mat l in  ve  znakovém j azyce  re f lektu je  své  zkušenost i  a  postupnou  proměnu
v  akt i v i s tku  za  reprezentac i  nes lyš íc ích  l id í .  
Sn ímek  ukazu je ,  j ak  zásadn í  j e  komunikace  pro  l idskou  důsto jnost .
 
 
Zdro j :  ht tps ://www. jedensvet . cz/olomouc/f i lmy/58263-marlee-mat l in-
uz-ne jsem-jed ina
 

https://www.jedensvet.cz/olomouc/filmy/58263-marlee-matlin-uz-nejsem-jedina
https://www.jedensvet.cz/olomouc/filmy/58263-marlee-matlin-uz-nejsem-jedina


Vážení  k l ient i ,
pros íme  vás  o  dodržován í  pracovn ích  dob  zaměstnanců  OUN:
 

SOCIÁLNÍ  A  TLUMOČNICKÉ SLUŽBY:
 
PONDĚLÍ  –  ČT VRTEK
Bc .  Miros lava  Zrnečková
vedouc í  soc iá ln ích  s lužeb ,  soc iá ln í  pracovn ice ,  t lumočnice  ČZJ
8 :00–15 :00

Tereza  Handlová
soc iá ln í  pracovn ice ,  t lumočnice  ČZJ
8 :00–16 :00.

Bc .  Jan  Panský
soc iá ln í  pracovn ík ,  t lumočník  ČZJ
8 :00–16 :00

Mgr.  Petra  Hart ingerová
 soc iá ln í  pracovn ice ,  provozně-admin is t rat i vn í  pracovn ice
 (proná jmy,  kurzy  znakového  j azyka ,  kavárna)
 8 :00–16 :00  
 
PÁTEK:
8 :00–14 :00  ! ! !  NUTNÉ SE  OBJEDNAT PŘEDEM ! ! !
 

KAVÁRNA OUN :
·  PONDĚLÍ—ČTVRTEK 8 :00–16 :00
·  PÁTEK:  8 :00–14 :00  (přednášky  a  akce  mohou  prob íhat  i  ve  večern ích  hod inách)

Pavl ína  Šudř ichová
 vedouc í  kavárny,  obs luha  kavárny,  úk l id
 

Alena  Novotná
 úk l id ,  obs luha  kavárny
 

AKTUALITY  OUN

o



Členský  př íspěvek  v  roce  2026

 
·  300 Kč  -  dospě l í
·  250  Kč  -  důchodc i  +  mládež  do  1 7  l e t  
 

Máte- l i  zá jem o  č lenský  př í spěvek ,  tak  ho  můžete  
zap lat i t  „hotově“  v  kavárně  u  pan í  Šudř ichové .

Nebo  pos lat  na  účet  2102070359/2010,  var iab i ln í  č í s lo :  888888
Do poznámky  pros ím uveďte :  „ČLENSTVÍ  +  VAŠE PŘÍJMENÍ“

 
Č lenský  př í spěvek  zahrnu je  vzdě lávac í ,  zá jmové ,  vo lnočasové
akt iv i t y,  ku l turn í  a  spo lečenské  akce  pořádané  Ob las tn í  Un i í

nes lyš íc ích  O lomouc .
 
 
 
 

 
Pros ím zaplať te  ne jpozdě j i  do  31 .  3 .  2026 .  

 

ČLENSKÝ PŘÍSPĚVEK 2026



LETNÍ  ČAS

Ke změně  na  LETNÍ  ČAS

do jde  v  nedě l i  29 .  3 .  2026
z  2 :00  na  3 :00  !

AKTUALIT Y  OUN

Od 1 .  3 .  2026  j i ž  v  naš í  organ izac i  nepůsob í  (nepracu je)  soc iá ln í  
pracovn ice/t lumočnice  Bc .  Adé la  Minarč íková

 Od 1 .  3 .  2026  nastoup i l  nový  soc iá ln í  pracovn ík  Bc .  Jan  Panský.
 



ODBORNÉ PORADENSTVÍ
ODBORNÉ ( INDIVIDUÁLNÍ)  PORADENSTVÍ  

JAK SPR ÁVNĚ OVL ÁDAT PC
JAK POUŽÍVAT CHY TRÝ TELEFON (MOBIL)
JAK POUŽÍVAT MOBILNÍ  APLIKACI  -  např.  

    E  -  OBČANKA,  DATOVÁ SCHR ÁNKA,  BANKOVNÍ  
    IDENTITA . . .

JAK SE BEZPEČNĚ POHYBOVAT NA INTERNETU
např.  podvodné emai ly,  bezpečný  nákup na  

    e  -  shopu …
POR ADENST VÍ  S  V ÝBĚREM KOMPENZAČNÍCH
POMŮCEK

emai l :  ounol@ounol .cz📩  



Spolupracujeme s partnerskou organizaci Unie neslyšících Brno

KOMPENZAČNÍ  POMŮCKY

KATALOG KOMUNIKAČNÍCH A KOMPENZAČNÍCH POMŮCEK

pro  nes lyš íc í  a  nedos lýchavé  pro  ce lé  ČR.

Klikněte  zde

Více  in formací  na jdete  na  webové  s tránce :

www.pomuckyproneslys ic i .cz

Kompenzační pomůcky je možné zakoupit 
i přes internetový obchod (e-shop).

https://www.pomuckyproneslysici.cz/


PRAVIDLA V  OUN
Provozní  doba  OUN:

ponděl í  až  čtvrtek :  8 :00 -  12 :00,  13 :00 -  16 :00
pátek :  8 :00 -  12 :00,  ostatní  čas  d le  dohody

Kl ient  je  povinen se  ob jednat !  Kdo se  neob jedná ,
tomu dá  soc iá ln í  pracovník/ t lumočník  j iný  termín !  

Zaš lete  SMS zprávu ,  emai l ,  nebo zkontaktu je  soc iá ln ího
pracovník/t lumočníka  s  přesným informacemi  

     o  tom,  co  potřebu jete  řeš i t .

Používe jte  prosím pouze  tyto  komunikační  kanály :

SMS,  W hatsApp  a  emai l  !

Na j iné  komunikační  kaná ly  nebudeme odpovída t  př.
Messenger,  Facebook  nebo soukromé emai lové  adresy
pracovníků  OUN!

Sociá ln ího  pracovníka/t lumočníka  kontaktu j te  pouze  v  pracovní
době !  S  vý j imkou př ípadů ohrožení  zdrav í ,  ma jetku ,  j iné  osoby,
nebo pokud budete  cht í t  zruš i t  domluvený  termín  t lumočení ,
schůzky  (např.  z  důvodu nemoci ) .

Pokud k l inet  napíše  soc iá ln ímu pracovníkov i/t lumočníkov i
mimo pracovní  dobu ,  odpov í  až  nás ledu j íc í  pracovní  den .

Není  povinnost í  soc iá ln ího  pracovníka/t lumočníka ,
aby  odpovída l  na  zas lané  zprávy  ihned!  Řeš í  problémy
j iného k l ienta  nebo má ško lení .  Odpoví ,  j akmi le  bude
mí t  čas .



PRAVIDLA “ JAK  S I  MÁM OBJEDNAT TLUMOČNÍKA”

DŮLEŽITÉ ! ! !
Upozorňujeme, že každou tlumočnickou službu je třeba objednat nejlépe 

5 dní předem !!!

Objednávat se můžete přes Whatsapp, email, SMS a online formulář
“OBJEDNÁVKA TLUMOČNÍKA”.

Kl ikněte  zde  pro  objednání  t lumočníka

! ! !  Kontaktujte  prosím pouze  tyto  t lumočníky  OUN:

HANDLOVÁ TEREZA
PANSKÝ JAN
ZRNEČKOVÁ MIROSL AVA

Na externí tlumočníky se obracíme pouze v případě, kdy jsou tlumočníci
OUN obsazeni.

! ! !  Každá  objednávka  musí  obsahovat :
1 . VAŠE JMÉNO A PŘÍJMENÍ  
2 . DATUM TLUMOČENÍ 
3 . ČAS TLUMOČENÍ
4 . DŮVOD TLUMOČNÍ
5 . MÍSTO TLUMOČENÍ (KDE?)

Např. Jana Novotná
Např. 1.1.2017
Např. 17:00
Např. lékař, vyšetření srdce
Např.poliklinka Olomouc, Tržnice 
nebo adresa)

Tlumočník je vázaný mlčenlivostí, takže se nemusíte bát, že by tyto informace
šířil dále.

! ! !  POZOR DŮLEŽITÉ ! ! !
Pokud máte objednaný termín tlumočení a nemůžete přijít (z důvodu např.

nemoc),

IHNED informujte  t lumočníka ! ! !

http://www.ounol.cz/objednavka-tlumocnika/


do schránky  přání  a  př ipomínek ,  na  chodbě u  h lavního
vchodu OUN
dopisem na  adresu  OUN,  Jungmannova  975/25A,  779  00
Olomouc
emai lem na  adresu  ounol@ounol .cz

osobně
přes  zástupce ,  který  s t ížnost  vyř íd í  za  Vás

JAK  PODAT STÍŽNOST,  PŘIPOMÍNKU?
Máte právo  podat  st ížnost  nebo  př ipomínku na  kval i tu

sociá lních  s lužeb

j ak  podat  st ížnost ,  př ipomínku?

a)  p ísemně:
anonymně (bez  uvedení  jména)
s  uvedením jména

Jak?

b)  ústně : :

Vyřízení

Do 30 dnů  obdrž í te  p ísemné vy jádření  ke  s t ížnost i .
V  př ípadě  anonymní  s t ížnost i  bude  vy jádření  vyvěšeno
30 dnů  v  prosk lené  v i t r ímě v  budově  OUN,  vpravo ,  
za  vchodovými  dveřmi

Stále  ne jste  spokojeni?

Obrat ’ te  se  na  vedoucího  oddělení  soc iá ln ích  s lužeb
Kra jskěho úřadu Olomouckého kra je ,  Jeremenkova
1 191/40A,  779  00 Olomouc nebo na  Kance lář  veře jného
ochránce  práv,  Údoln í  658/39,  602  00 Brno-střed

https://www.youtube.com/watch?v=8cnh4oAdNhU


TÍSŇOVÁ LINKA
150 HASIČI (SMS)
158 POLICIE (SMS)
112 - hasiči, policie, zdravotníci
- lze použít všude v EU (SMS)

! ! !  Důležité  je  do  zprávy  napsat :

jsem neslyšící, nedoslýchavý nebo
osoba se sluchovým postižením 
co se stalo,
kde (místo) se to stalo,
kdo (jméno) volá o pomoc,
MOBILNÍ APLIKACE ZÁCHRANKA

V OUN je  možné zakoupi t

Zboží  a  s lužby

Bater ie  PR  675  H
Bater ie  13
Bater ie  PR  312  
Bater ie  10
Hadička  do  s luch .  tenká
Hadička  do  s luch .  s i lná
Čist ic í  tab leta
Čistění  u l t razvukem
Vysoušec í  tab lety  na
 s luchadla

Cena

89,-/ balení  (6ks)
89,-/ balení  (6ks)
89,-/ balení  (6ks)
89,-/ balení  (6ks)

20,-Kč/ks
30,-Kč/ks
15 ,-Kč/ks

5 ,-Kč/ 1  č istění
60,-Kč

! ! !  DOPORUČENÍ  ! ! !

Nikdy nepodepisujte smlouvy, půjčky, úvěry bez přítomnosti tlumočníka!
pokud nerozumíte, nic nepodepisujte. Smlouvám musíte rozumět!

Při exekuci už je na řešení pozdě.
Obrat’te se prosím na naše tlumočníky/sociální pracovníky v OUN.

Rádi vám poradíme.

PŘIPOMÍNKY A STÍŽNOSTI

Vaše připomínky a stížnosti můžete napsat a vložit do schránky 
u vchodu OUN



Oblastní  unie  nes lyš íc ích  Olomouc z .s .
 j e  j edním ze  zák lada j íc ích  č lenů nez iskové  organizace  -

Českomoravské  jednoty  nes lyš íc ích ,  z . s .

PARTNERSKÉ ORGANIZACE:

Kurzy,  přednášky  a  pobyty  jsou  real izovány 
s  f inanční  podporou .

DĚKUJEME ZA FINANČNÍ PODPORU:

DURKOPP s.r.o.

( )



PROVOZNÍ DOBA

Po - čt:  8 - 12 hod.
               13 - 16 hod
pá:          8 - 12 hod.

ostatní čas dle dohody

Pavel  Pastrnek

Bc.  Miros lava  Zrnečková

Oblastní  unie  nes lyš íc ích  Olomouc
Jungmannova 975/25A, 77900 Olomouc

Mgr.  Petra  Hart ingerová

Tereza  Handlová Bc .  Jan  Panský

předseda  OUN,  s tatutár

ounol@ounol .cz

vedoucí ,  soc iá ln í  pracovnice
 t lumočnice  ČZJ

miros lava .zrneckova@ounol .cz

7 7 7  85 4  328 734  834  945

soc iá ln í  pracovnice ,  administrace  
proná jmy,  kavárna ,  kurzy  ZJ

petra .har t ingerova@ounol .cz

soc iá ln í  pracovnice ,  
t lumočnice  ČZJ

tereza .handlova@ounol .cz

7 7 7   959  722

soc iá ln í  pracovník ,  
t lumočník  ČZJ

j an .pansky@ounol .cz
774  585  225


