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Oblastni unie neslysicich Olomouc z.s.
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NIHOX@©IUIN BREZEN 2026

Ve 7 v

Vazeni pratelé a mili clenové OUN, prinasime
Vam nové breznové cislo s riznymi aktualitami
o cinnostech OUN
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CO SE KONALO V UNORU ?

Oblastni unie neslysicich Olomouc z.s.
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AKCE OUN:

20. 2. (PA) ZDRAVOTNI PREDNASKA
- NEJCASTEJSI PSYCHIATRICKE NEMOCI

28. 2. (SO) VARENI S THERMOMIXEM 7

PROGRAM NA BREZEN

AKCE OI}N:
6. 3. (PA) AKCE NEBUDE

13. 3. (PA) MDZ + CVICENI PAMETI 1.
20. 3. (PA) JARNI TVORENI
27. 3. (PA) AKCE NEBUDE

AKCE MIMO OUN:

14. 3. (SO) DOBROPLES-DMP?Z
23. 3. - 28.3. FILMOVY FESTIVAL - JEDEN SVET

FOTOGALERIE
Fotky z akci najdete na webovych strankach: ZONERAMA
Facebook: OUNOlomouc



https://eu.zonerama.com/OUNOlomouc/626771
https://www.facebook.com/OUNOlomouc
https://www.facebook.com/OUNOlomouc
https://eu.zonerama.com/OUNOlomouc/626771
https://www.facebook.com/OUNOlomouc

ROCNI HARMONOGRAM 2026

LEDEN
UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

CERVENEC

SRPEN

LISTOPAD
PROSINEC

Poradame také jiné akce napr.

NOVOROCNI POSEZENI

DOBROPLES - DOBRE MiSTO PRO ZIVOT
JARNI TVORENI

MEZINARODNI DEN ZEN

FILMOVY FESTIVAL JEDEN SVET
CVICENI PAMETI I.

ANEPL - SETKANIi NESLYSicicH PEDAGOGU A
LEKTORU €z)

VALNA HROMADA
DEN MATEK

LETNI TVORENI
DEN OTCU
CVICENI PAMETI II.

EXKURZE, TURISTIKA

VOLNA BESEDA + OPEKANI SPEKACKU
(prednasky se nekonaji !l

PODZIMNIi TVORENI
PODZIMNI POBYT
MEZINARODNI DEN NESLYSICICH

CELOSTATNI SETKANi TLUMOCNIKU €z]
CVICENI PAMETI III.

ZIMNI TVORENI
CVICENI PAMETI IV.
VANOCNI STANEK - DOBRE MiSTO PRO ZIVOT

PROHLIDKY MUZEI, VYSTAV....

V NEKTERE CTVRTKY (PATKY) se pofradaji v OUN rizné
prednasky (lékarska, sportovni, cestovatelska témata...).



7ZDRAVOTNI PREDNASKA

V patek 20. 2. 2026 od 16:00 se uskute¢nila ZDRAVOTNI PREDNASKA
- NEJCASTEJSI PSYCHIATRICKE NEMOCI, kterou pfednasel neslysgici
lekar MUDr. Petr Buzrla.

Vase otazky, milé df

8

centralni brazda

(sulcus centralis) Vase otdzky, milé damy a vaZeni panové ?

Temenotylnibrazda
(sulcus parietooc cipitalis)

° ° "
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REALIZACI TETO AKCE
FINANENE PODPORILO i
hPE \\.‘ _“,}
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Predtylni zarez

(incissura preoccipitalis)

MIMISTERSTVO ZDRAVOTMICTVI j
CFSKE REPUBLIKY



AKCE OUN

V sobotu 28. 2. od 10:00 se uskuteénila akce - VARENI s Thermomixem
(TM7)

NeslySici prednasejici Jitka KleCckova predstavila tcastniktm,

co vSe TM7 dokaze. Tento pristroj umi nahradit 12 hlavnich
kuchynskych spotrebict a nastrojtt a efektivné spojuje jejich funkce
do jednoho zarizeni - hnéte, seka, vazi, micha, mele a mnohem vice.
Pripravi chutné polévky, omacky, pomazanky a dalsi pokrmy.

Soucasti programu byla také prakticka ukazka a ochutnavka rtznych jidel.




V PATEK 13. 3. 2026
Od 16:00
CVICENI PAMETI 1.

lektorka:
Barbora Polednakova

Soucdasti programu bude také oslava
Mezinarodniho dne zZen.




V PATEK 20. 3. 2026
od 16:00

JARNI TVORENT
Budeme tvorit z FIMO polymerové hmoty.

neslysici lektorka : Bohdana Pochopova




DOBROPLES
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Pomahame s pokorou

'

| ,‘ |

i .:1',_ J
4 i
f hiri'8
- .' -'.'.:::F-r :

I ’ i b
i F .-I Ill;' II ..I

#

NH Collection Olomouc [:i}ll!lrl?'“




D

OBROPLES

OBROPLES

liceni Mary Kay, kadeinicky koutek
(v pfedsali - lze se objednat: 730 143 178)

otevieni salu
slavnostni zahajeni s Vérou Zukalovou

predstaveni olomoucké skoly pro déti s autismem
a vystoupeni zaku

vystoupeni baletnich mistru manzelu
Moniky a Valerije Globovych a Julie Skrivankové
ze Spolku Globa

mazoretky TS FATE Prerov

modni prehlidka DC Fashion

hraje kapela JAMR S

vystoupeni Irské tance skupina Fiach ban
zpiva nevidoma Romana Marikova

hraje kapela JAMR S

soutéz o ceny

hraje kapela JAMR S

Véra Spinarova revival band

D) Zbynék Struzka

MISTO

? PRO
ZNOT

POFTRES 1 FTE & [eDROraL




FILMOVY FESTIVAL - JEDEN SVET

Mezi 23. a 28. 3. se uskuteCni sedmadvacaty ro¢nik filmového festivalu o lidskych
pravech Jeden svét Olomouc. Festival kaZdoro¢né prinasi snimky, které oteviraji
témata lidskych prav, aktivismu ¢i mezilidskych vztaht

Jeden
svet

Marlee Matlin: UZ nejsem jedina

24.3.2026 | 20:00

Minikino Cekarna

Popisne titulky

Marlee Matlin: UZ nejsem jedina / Shoshannah Stern / USA / 2025 /
94 min.

TITULKY CESKE

V jednadvaceti ziskala Oscara, presto musela jako neslySici herecka
neustale bojovat o své misto v Hollywoodu.

V roce 1987 se Marlee Matlin stala historicky prvni neslySici osobou
s cenou Akademie. Namisto otevrenych dveri vSak narazila na bariéry
filmového primyslu a kazdodenni vyjednavani identity ve slysSicim svéte.

Snimek neslySici rezisérky Shoshannah Stern nabizi intimni pohled

na osobni i profesni cestu Marlee Matlin a klade si otazku, jakou cenu
muze mit vyjimecny uspech v prostredi, které neni pripraveno prijmout
odlisnost.

Matlin ve znakovém jazyce reflektuje sveé zkuSenosti a postupnou promenu
v aktivistku za reprezentaci neslysicich lidi.
Snimek ukazuje, jak zasadni je komunikace pro lidskou dtstojnost.

Zdroj: https://www.jedensvet.cz/olomouc/filmy/58263-marlee-matlin-
uz-nejsem-jedina



https://www.jedensvet.cz/olomouc/filmy/58263-marlee-matlin-uz-nejsem-jedina
https://www.jedensvet.cz/olomouc/filmy/58263-marlee-matlin-uz-nejsem-jedina

AKTUALITY OUN

Vazeni klienti,
prosime vas o dodrzZovani pracovnich dob zaméstnanctt OUN:

SOCIALNI A TLUMOCNICKE SLUZBY:

PONDELI - CTVRTEK
Bc. Miroslava Zrneckova

vedouci socidlnich sluzeb, socidlni pracovnice, tlumoénice CZJ
8:00-15:00

Tereza Handlova
socialni pracovnice, tlumo¢nice CZJ
8:00-16:00.

Bc. Jan Pansky

socialni pracovnik, tlumoénik CZJ
3:00-16:00

Mgr. Petra Hartingerova

socialni pracovnice, provozné-administrativni pracovnice
(pronajmy, kurzy znakového jazyka, kavarna)

8:00-16:00

PATEK:
8:00-14:00 !'"! NUTNE SE OBJEDNAT PREDEM !!!

KAVARNA OUN :
- PONDELI—CTVRTEK 8:00-16:00
- PATEK: 8:00-14:00 (pfednasky a akce mohou probihat i ve vecernich hodinach)

Pavlina Sudfichova
vedouci kavarny, obsluha kavarny, tklid )))

Alena Novotna
uklid, obsluha kavarny



CLENSKY PRISPEVEK 2026

Clensky prispévek v roce 2026

- 300 K¢ - dospeli
- 250 K¢ - duchodci + mladez do 17 let

Mate-li zajem o Clensky prispévek, tak ho mtiZete
zaplatit ,hotové"“ v kavarné u pani Sudfichové.
Nebo poslat na tcet 2102070359/2010, variabilni cislo: 888888
Do poznamky prosim uvedte: ,CLENSTVI + VASE PRIJMENI{*

Clensky prispévek zahrnuje vzdélavaci, zajmové, volnocCasoveé
aktivity, kulturni a spolecenské akce poradané Oblastni Unii
neslysicich Olomouc.
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Prosim zaplatte nejpozdéji do 31. 3. 2026.



LETNI CAS

Ke zméné na LETNI CAS

dojde v nedeli 29. 3. 2026
z 2:00 na 3:00 !

AKTUALITY OUN

Od 1. 3. 2026 jiz v naSi organizaci nepusobi (nepracuje) socialni
pracovnice/tlumocnice Bc. Adéla Minarcéikova

Od 1. 3. 2026 nastoupil novy socialni pracovnik Bec. Jan Pansky.



ODBORNE PORADENSTVI

ODBORNE (INDIVIDUALNIi) PORADENSTVI

e JAK SPRAVNE OVLADAT PC

e JAK POUZIVAT CHYTRY TELEFON (MOBIL)

e JAK POUZIVAT MOBILNI APLIKACI - napf.
E - OBCANKA, DATOVA SCHRANKA, BANKOVNI
IDENTITA ...

e JAK SE BEZPECNE POHYBOVAT NA INTERNETU
napr. podvodné emaily, bezpec¢ny nakup na
e - shopu ...

e PORADENSTVI S VYBEREM KOMPENZACNICH
POMUCEK

email: ounol@ounol.cz



KOMPENZACNI POMUCKY

KATALOG KOMUNIKACNICH A KOMPENZACNIiCH POMUCEK

pro nesly$ici a nedoslychavé pro celé CR.

Vice informaci najdete na webové strance:

Kliknéte zde www.pomuckyproneslysici.cz m

Kompenzacni pomucky je mozné zakoupit
i pres internetovy obchod (e-shop).

Spolupracujeme s partnerskou organizaci Unie neslysicich Brno


https://www.pomuckyproneslysici.cz/

PRAVIDLA V OUN

pondéeli az ctvrtek: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
patek: 8:00 - 12:00, ostatni cas dle dohody

povinen se objednat!

s presnym informacemi

nebudeme odpovidat

v pracovni

mimo pracovni dobu

Neni povinnosti




PRAVIDLA “JAK SI MAM OBJEDNAT TLUMOCNIKA”

5 dni predem !!!

Kliknete zde pro objednani tlumocnika

1! Kontaktujte prosim pouze tyto tlumocniky OUN:

11! POZOR DULEZITE !!!

IHNED informujte tlumoc¢nika!!!



http://www.ounol.cz/objednavka-tlumocnika/

JAK PODAT STIZNOST, PRIPOMINKU?

jak podat stiznost, pripominku?

PODNETY, STIZNOSTI, PRIPO A7

Mé\t_e Pravo podat stiznost,
socidlnich sluzeb,

ounol@ounol.cz R

A o ‘do schrinky piini a pFipominek,
PISEMNE na chodbé u hlavniho vechodu

OUN Olomouc

bez jména - anonymng& dopisem na adresu OUN

se jménem Olomouc, Jungmannova 972/25,
77900 Olomouc
emailem na adresu
ounol@ounol.cz

podnét nebo piipominku na kvalitu

Vyfizeni
- Do 30 dnii obdrzite pisemné vyjdfeni ke stiZnosti.
V piipadé anonymni stiZnosti bude vyjadieni vyvéseno 30 dni
v prosklené vitring v budové OUN Olomouc, vpravo, za
odovymi dvermi. i

tale nejste spokojeni?



https://www.youtube.com/watch?v=8cnh4oAdNhU

V OUN je mozné zakoupit

Zbozi a sluzby Cena

Baterie PR 675 H 89,-/baleni (6ks)
Baterie 13 89,—/baleni (GkS)

Baterie PR 312 89,-/baleni (6ks)
Baterie 10 89,-/baleni (6ks)
Hadicka do sluch. tenka 20,-Ké/ks
Hadicka do sluch. silna 30,-K¢/ks
Cistici tableta 15,-K¢ /ks
Cisténi ultrazvukem 5,-K&/ 1 &isténi
Vysouseci tablety na 60,-K¢é
PEEY o || POLICIE sluchadla

L1 155 158

11! DOPORUCENTI !

Nikdy nepodepisujte smlouvy, pujcky, tvery bez pritomnosti tlumocnika!
pokud nerozumite, nic nepodepisujte. Smlouvam musite rozumét!
Pri exekuci uz je na reseni pozde.
Obrat'te se prosim na nase tlumocniky/socialni pracovniky v OUN.
Radi vam poradime.

PRIPOMINKY A STIZNOSTI

VasSe pripominky a stiznosti muZete napsat a vlozit do schranky
u vchodu OUN



Oblastni unie neslysSicich Olomouc z.s.
je jednim ze zakladajicich Cclent neziskové organizace -
Ceskomoravskeé jednoty neslysicich, z.s.

PARTNERSKE ORGANIZACE:

( D Poradenské centrum
pro sluchové postizené Kromeériz, o.p.s.

Hradecké centrum

pro osoby se sluchovym postizenim o.p.s.

Kurzy, prednasky a pobyty jsou realizovany
s finanéni podporou.

DEKUJEME ZA FINANCNI PODPORU:

.- U

Urad prace CR

B OLOMOUC

DOBRE )
MISTO & ZIVOT

e | ((JTEKT)

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY




Oblastni unie neslysicich Olomouc
Jungmannova 975/25A, 77900 Olomouc

PROVOZNI DOBA

Po - ¢t: 8 - 12 hod.
13 - 16 hod
pa: 8 - 12 hod.

ostatni cas dle dohody

Pavel Pastrnek

predseda OUN, statutar

ounol@ounol.cz

Bc. Miroslava Zrnecékova Mgr. Petra Hartingerova
vedouci, socialni pracovnice socialni pracovnice, administrace
tlumodénice C7Z] pronajmy, kavarna, kurzy ZJ
miroslava.zrneckova@ounol.cz petra.hartingerova@ounol.cz
_ 777 854 328 &) 734 834 945

Tereza Handlova Bc. Jan Pansky

socialni pracovnice, socialni pracovnik,

tlumocénice CZJ tlumoc¢nik CZJ
tereza.handlova@ounol.cz jan.pansky@ounol.cz

& 777 959 722
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774 585 225



