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UNOR 2026

Vazeni pratelé a mili clenové OUN, prinaSime
Vam nové unorove cislo s raznymi aktualitami

o ¢cinnostech OUN
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CO SE KONALO V LEDNU ?

AKCE OUN:

16. 1. (PA)

NOVOROCNI POSEZENI
30. 1. (PA)

JAK FUNGUJE KAMIONOVA DOPRAVA ?

PROGRAM NA UNOR

AKCE OUN:
6. 2. (PA)
13. 2. (PA)
20. 2. (PA)

ZAVRENO— JARNI PRAZDNINY
AKCE NEBUDE

ZDRAVOTNI PREDNASKA

- NEJCASTEJSI PSYCHIATRICKE NEMOCI
AKCE NEBUDE

27. 2. (PA)

28. 2. (SO)

VARENIi S THERMOMIXEM 7

FOTOGALERIE

Fotky z akci najdete na webovych strankach: ZONERAMA
Facebook: OUNOlomouc



https://eu.zonerama.com/OUNOlomouc/626771
https://www.facebook.com/OUNOlomouc
https://www.facebook.com/OUNOlomouc
https://eu.zonerama.com/OUNOlomouc/626771
https://www.facebook.com/OUNOlomouc

ROCNI HARMONOGRAM 2026

UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

CERVENEC

SRPEN

LISTOPAD
PROSINEC

Poradame také jiné akce napr.

NOVOROCNI POSEZENI

DOBROPLES - DOBRE MiSTO PRO ZIVOT
JARNI TVORENI

MEZINARODNI DEN ZEN

FILMOVY FESTIVAL JEDEN SVET

CVICENI PAMETI I.

ANEPL - SETKANi NESLYSiCICH PEDAGOGU
A LEKTORU €z]

VALNA HROMADA
DEN MATEK

LETNI TVORENI
DEN OTCU
CVICENI PAMETI II.

EXKURZE, TURISTIKA
VOLNA BESEDA + OPEKANI SPEKACKU
(prednasky se nekonaji !!!)

PODZIMNI TVORENI
PODZIMNI POBYT
MEZINARODNI DEN NESLYSICICH

CELOSTATNI SETKANi TLUMOCNIKU €z
CVICENI PAMETI III.

ZIMNI TVORENI
CVICENI PAMETI IV.
VANOCNI STANEK - DOBRE MISTO PRO ZIVOT

PROHLIDKY MUZEI, VYSTAV....

V NEKTERE CTVRTKY (PATKY) se pofadaji v OUN rtizné
prednasky (lékarska, sportovni, cestovatelska témata...).



NOVOROCNI POSEZENI

V patek 16. 1. 2026 od 16:00 se uskuteénilo NOVOROCNI POSEZENI
na kterém se pratelé a ¢clenové OUN seSli k dodatecné oslave
nového roku. Na stolech bylo prichystano bohaté obcerstveni

a puncC - jablecny nebo visnovy.

Pripraven byl také program na oziveni mozkovych zavit:
interaktivni kvizy, doplnovacky a na zavér hra Kahoot.

Akce mela velky aspech. Do noveého roku nekteri ucastnici vkrocili
plneé vybaveni vedomostnimi fakty.




V patek 30. 1. od 16:00 probéhla prednaska na téma-
JAK FUNGUJE KAMIONOVA DOPRAVA ?

,kterou vedl neslysici prednasejici Bc. Martin Latal.

b4 ™ . v
R I d I c ? ﬁu_:.[;:‘r[:vntni prohlidka

O *potvrzeni od lékafe
7 1. Ridicsky prikaz *dobry zrak, sluch, zdravi
Kontroly:
*C —ndkladni auto nad 3,5t *do 50 let — kafdé 2 roky
*C+E — nakladik s privésem [ navésem (kamion) *nad 5o — kazdy rok
(r Vétsina kamiond = C+E

Vék:
*od 21 let g :: be"hmmmd"liﬁmi psychologie)
: = PEON nné pro p /
od 18 let pfi profesnim vycviku Testu]l
sreakce

. . =g *pozornost
<7 2. Profesni prikaz fidice Lora

ey p ; o " kédgs) = srozhodovani

:?s\::;z ::m praci v doprave. Platriost: dosist 4 Pl 5
systupnim Skolenim (cca 140 h) o . Digitalni karta Fidice
*zkouskou Pro tachograf.

splati 5 let (pak obnova) o Vydéva Grad.

Bez kédu 95 — nesmis jezdit profesionainé. Koz kante. | st

Plati 5 let.

POVINNOST ékoleni figi.

Omezeni???

V CR zakaz jizdy kamiond nad 7,5 tuny.
~Celoroéné: Nedéle a svatky od 13:00 do 22:00.
-Letni prazdniny (1.7. - 31.8.):

*Patek: 17:00 — 21:00,
-Sobota: 07:00 - 13:00.
*Nedéle: 13:00 — 22:00,
*Neplati u FRIGO, paliva a pfepravy zvifat

Kamiony jsou v kopci pomalé hlavné kvili vysoké
A hmotnosti
(aZ 48 tun v CR) v poméru k vykonu motoru,
omezuje jejich rychlost pfi stoupani.

Max. rychlost je gokm/h

Nedostatek parkovacich mist pro kamiony. V Ceské republice i v
Evropé kriticky, pricemz v CR chybi pfiblizné 1 300 aZ 1 goo
stani. Ridici casto nemohou dodrzet zakonné prestavky, coz
vede k parkovani na nevhodnych mistech, rizikovym situacim a
stresu. Situaci zhoriuje rostouci doprava, prisné regulace a

hybejicl infrastruktura, zejména na hlavnich délniénick*~*
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PROGRAM OUN - UNOR

V PATEK 20. 2. 2026
Od 16:00
ZDRAVOTNI PREDNASKA
- NEJCASTEJSIi PSYCHIATRICKE NEMOCI

neslysici prednasejici: MUDr. PETR BUZRLA
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PROGRAM OUN - UNOR

VARENI S THERMOMIXEM 7
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Také bude ukazka a ochutnavani
v sobotu 28. 2. 2026 od 10:00

neslysici prednasejici: Jitka Kleckova




DOBROPLES

DOBROPLES - DOBRE MIiSTO PRO ZIVOT

Tlumoceni do ceského znakového jazyka bude zajisténo
skupinou Hands Dance.

Prihlasky:
e-mail: kavarna@ounol.cz
WhatsApp: 734 834 945

1) Pro prvnich 20 prihlasenych osob:
Cena: 200 K¢

Platba na ucet: 2102070359/2010
Variabilni symbol (VS): 33333

Poznamka pro prijemce: Dobroples + vaSe jméno

2) DalSi zajemci:
Vstupenky si muzete zakoupit samostatne prostrednictvim
SMSTICKET

Cena: 200 K¢ (ZTP)




AKTUALITY OUN

Vazeni klienti,
prosime vas o dodrzZovani pracovnich dob zaméstnanctt OUN:

SOCIALNI A TLUMOCNICKE SLUZBY:

PONDELI - CTVRTEK
Bc. Miroslava Zrneckova

vedouci socidlnich sluzeb, socidlni pracovnice, tlumoénice CZJ
8:00-15:00

Tereza Handlova
socialni pracovnice, tlumo¢nice CZJ
8:00-16:00.

Bc. Adéla Minarcikova

socialni pracovnice, tlumo¢nice CZJ
8:00-14:00

(pouze ve stredu do 16:00)

Mgr. Petra Hartingerova

socialni pracovnice, provozné-administrativni pracovnice
(pronajmy, kurzy znakového jazyka, kavarna)

8:00-16:00

PATEK:
8:00-14:00 !'"! NUTNE SE OBJEDNAT PREDEM !!!

KAVARNA OUN :
- PONDELI—CTVRTEK 8:00-16:00
- PATEK: 8:00-14:00 (pfednasky a akce mohou probihat i ve vecernich hodinach)

Pavlina Sudfichova
vedouci kavarny, obsluha kavarny, tklid )))

Alena Novotna
uklid, obsluha kavarny



CLENSKY PRISPEVEK 2026

Clensky prispévek v roce 2026

- 300 K¢ - dospeli
- 250 K¢ - duchodci + mladez do 17 let

Mate-li zajem o Clensky prispévek, tak ho mtiZete
zaplatit ,hotové"“ v kavarné u pani Sudfichové.
Nebo poslat na tcet 2102070359/2010, variabilni cislo: 888888
Do poznamky prosim uvedte: ,CLENSTVI + VASE PRIJMENI{*

Clensky prispévek zahrnuje vzdélavaci, zajmové, volnocCasoveé
aktivity, kulturni a spolecenské akce poradané Oblastni Unii
neslysicich Olomouc.
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NOVINKY A ZMENY V ROCE 2026 1.

Minimalni mzda

Od ledna 2026 se zvySuje minimalni mzda.

Vzroste 0 1 600 K.

Minimalni mzda ¢ini 22 400 K¢ hrubého mési¢cné pri plném tGvazku.
Hodinova mzda je 134,40 KC.

Podpora v nezaméstnanosti
V prvnich mesicich se podpora zvysuje na 80 % prumerneho vydelku.
Lidé do 52 let ji dostanou po dobu dvou mesicu.
Lidé od 52 let vCetne ji dostanou tri mesice.

Meni se takée delka podpory.

Do 52 let lze podporu Cerpat maximalné 5 mésict.
Ve veku 52 az 57 let trva podpora 8 mésicu.

Od 57 let trva podpora 11 mésicda.

Superdavka

Superdavka je nova socialni davka.

Pomaha s bydlenim, Zivobytim a vychovou déti.

Je urcena domacnostem s nizkymi prijmy. .
Nahradila ¢ctyri dosavadni davky. e
Jde o prispevek na bydleni, pridavek na dite, prispevek na zivobyti
a doplatek na bydleni.

Noveé staci podat jednu zZadost.

Superdavka plati od rijna 2025.

Vyplacena bude aZ od ledna 2026.

A jedna W
w SUperdavka

Duchody

Od ledna se zvySuje minimalni dtchod.

Starobni dtichod a invalidni dtchod III. stupné ¢ini minimalné 9 800 K.
Invalidni dichod II. stupné a vdovsky nebo vdovecky diichod ¢ini 7 350 K.
Invalidni duchod I. stupné c¢ini 6 534 Kc. O

Sirotéi dichod ¢ini 6 860 K¢é. OBRAZEK %

Zmeéna plati pro nové i stavajici dachody.

Vyplata duchodu v hotovosti

Zvysuje se poplatek za vyplatu duchodu na poste.
Nove ¢ini 94 KC mésicné.

Dosud byl poplatek 78 KC¢.

Poplatek se odecita primo z dichodu. o “ Z
Zmeéna se netyka lidi s dichodem priznanym pred 1. lednem 2010. “& n

SR



NOVINKY A ZMENY V ROCE 2026 1I1I.

Rodicovsky prispévek

Zvysuje se rodicovsky prispevek na vicercata.
Nove ¢ini 700 000 K.

Dosud byl 525 000 KCc.

U jednoho ditéte ztstava castka 350 000 KCc.

U déti narozenych do konce roku 2023 plati castka 300 000 Kc.

Prispévek na péci

Zvysuje se prispevek na péci v 1. a 2. stupni zavislosti.
V 1. stupni cini prispevek pro dospelého 1 300 Kc.

U déti ¢ini 4 900 K.

Ve 2. stupni Cini prispevek pro dospeleho 5 400 Kc.

U deti do 18 let ¢ini1 8 200 K¢.

Dalniéni znamky

Od ledna zdrazuji dalni¢ni znamky.
Roc¢ni znamka stoji 2 570 K.
Mésic¢ni znamka stoji 480 KCc.
Desetidenni znamka stoji 300 K¢c.
Denni znamka stoji 230 K¢.

Vozidla, ktera prepravuji osoby se zdravotnim postizenim (ZTP nebo ZTP/P),
zustavaji od poplatku osvobozena, pokud ridi postiZzena osoba sama nebo osoba
ji blizka. To znamena, Ze neslySici ridici s pritkazem ZTP nebo ZTP/P mohou jet
bez dalni¢ni znamky

Preventivni prohlidky u lékare
Preventivni prohlidky u praktického lékare budou podrobnejsi.
Cilem je vCas odhalit vazna onemocnéni,.
Lékar sestavi individualni 1éCebny plan.
Plan bude platit po dobu dvou let.




ODBORNE PORADENSTVI

ODBORNE (INDIVIDUALNIi) PORADENSTVI

e JAK SPRAVNE OVLADAT PC

e JAK POUZIVAT CHYTRY TELEFON (MOBIL)

e JAK POUZIVAT MOBILNI APLIKACI - napf.
E - OBCANKA, DATOVA SCHRANKA, BANKOVNI
IDENTITA ...

e JAK SE BEZPECNE POHYBOVAT NA INTERNETU
napr. podvodné emaily, bezpec¢ny nakup na
e - shopu ...

e PORADENSTVI S VYBEREM KOMPENZACNICH
POMUCEK

email: ounol@ounol.cz



KOMPENZACNI POMUCKY

KATALOG KOMUNIKACNICH A KOMPENZACNIiCH POMUCEK

pro nesly$ici a nedoslychavé pro celé CR.

Vice informaci najdete na webové strance:

Kliknéte zde www.pomuckyproneslysici.cz m

Kompenzacni pomucky je mozné zakoupit
i pres internetovy obchod (e-shop).

Spolupracujeme s partnerskou organizaci Unie neslysicich Brno


https://www.pomuckyproneslysici.cz/

PRAVIDLA V OUN

pondéeli az ctvrtek: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
patek: 8:00 - 12:00, ostatni cas dle dohody

povinen se objednat!

s presnym informacemi

nebudeme odpovidat

v pracovni

mimo pracovni dobu

Neni povinnosti




PRAVIDLA “JAK SI MAM OBJEDNAT TLUMOCNIKA”

5 dni predem !!!

Kliknete zde pro objednani tlumocnika

1! Kontaktujte prosim pouze tyto tlumocniky OUN:

11! POZOR DULEZITE !!!

IHNED informujte tlumoc¢nika!!!



http://www.ounol.cz/objednavka-tlumocnika/

JAK PODAT STIZNOST, PRIPOMINKU?

jak podat stiznost, pripominku?

PODNETY, STiZNOSTL, PRIPO Y
Mite pravo podat stiznost,
socidlnich sluzeb.

ounol@ounol.cz e

4 5 do schranky pFani a pFipominek,
PISEMNE na chodbé u hlavniho vechodu

OUN Olomouc

bez jména - anonymng& dopisem na adresu OUN

se jménem Olomouc, Jungmannova 972/25,
77900 Olomouc
emailem na adresu
ounol@ounol.cz

podnét nebo pfipominku na kvalitu

Do 30 dni obdrzite pisemné vyjadreni ke stiznosti.
V piipadé anonymni stiZnosti bude vyjadteni vyvéseno 30 dni

Stale nejste spokojeni?



https://www.youtube.com/watch?v=8cnh4oAdNhU

V OUN je mozné zakoupit

Zbozi a sluzby Cena

Baterie PR 675 H 89,-/baleni (6ks)
Baterie 13 89,—/baleni (GkS)

Baterie PR 312 89,-/baleni (6ks)
Baterie 10 89,-/baleni (6ks)
Hadicka do sluch. tenka 20,-Ké/ks
Hadicka do sluch. silna 30,-K¢/ks
Cistici tableta 15,-K¢ /ks
Cisténi ultrazvukem 5,-K&/ 1 &isténi
Vysouseci tablety na 60,-K¢é
T o || POLICIE sluchadla

L1 155 158

11! DOPORUCENTI !

Nikdy nepodepisujte smlouvy, pujcky, tvery bez pritomnosti tlumocnika!
pokud nerozumite, nic nepodepisujte. Smlouvam musite rozumét!
Pri exekuci uz je na reseni pozde.
Obrat'te se prosim na nase tlumocniky/socialni pracovniky v OUN.
Radi vam poradime.

PRIPOMINKY A STIZNOSTI

VasSe pripominky a stiznosti muZete napsat a vlozit do schranky
u vchodu OUN



Oblastni unie neslysSicich Olomouc z.s.
je jednim ze zakladajicich Cclent neziskové organizace -
Ceskomoravskeé jednoty neslysicich, z.s.

PARTNERSKE ORGANIZACE:

( D Poradenské centrum
pro sluchové postizené Kromeériz, o.p.s.

Hradecké centrum

pro osoby se sluchovym postizenim o.p.s.

Kurzy, prednasky a pobyty jsou realizovany
s finanéni podporou.

DEKUJEME ZA FINANCNI PODPORU:

.- g

Urad prace CR

B OLOMOUC

DOBRE ?
MISTO & ZIVOT

e | ((JTERT)

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY




Oblastni unie neslysicich Olomouc
Jungmannova 975/25A, 77900 Olomouc

PROVOZNI DOBA

Po - ¢t: 8 - 12 hod.
13 - 16 hod
pa: 8 - 12 hod.

ostatni cas dle dohody

Pavel Pastrnek

predseda OUN, statutar

ounol@ounol.cz

Bc. Miroslava Zrneckova

vedouci, socialni pracovnice
tlumocnice CZJ

miroslava.zrneckova@ounol.cz

&) 777 854 328

Tereza Handlova
socialni pracovnice,
tlumoc¢nice CZ]J

tereza.handlova@ounol.cz

& 777 959 722

YO SR

Mgr. Petra Hartingerova

socialni pracovnice, administrace
pronajmy, kavarna, kurzy ZJ

petra.hartingerova@ounol.cz

&) 734 834 945

Bc. Adéla Minarcikova
socialni pracovnice,
tlumoénice CZJ
adela.minarcikova@ounol.cz

&, 774 585 225

L;




