
Oblastní unie neslyšících Olomouc z.s. 

I N F O  O U N P R O S I N E C  2 0 2 5

Vážení přátelé a milí členové OUN, přinášíme
Vám nové prosincové číslo s různými aktualitami

o činnostech OUN



Oblastní unie neslyšících Olomouc z.s. 

P R O G R A M  N A  P R O S I N E C

CO SE  KONALO V  L ISTOPADU ?  

FOTOGALERIE 
Fotky z akcí najdete na webových stránkách: ZONERAMA
Facebook:  OUNOlomouc

AKCE OUN:

21 .  1 1 .  (PÁ)                  CVIČENÍ  PAMĚTI  IV .
    
28 .  1 1 .  (PÁ)                 Z IMNÍ  TVOŘENÍ    

AKCE MIMO OUN:

AKCE MIMO OUN:

AKCE OUN:

19 . 1 1 .  (ST )        K INO METROPOL -  SLYŠÍŠ  MĚ?  

5 .  12 .  (PÁ)                     AKCE NEBUDE        
12 .  12 .  (PÁ)     CESTOVATELSKÁ PŘEDNÁŠKA-RUSKO       
19 .  12 .  (PÁ)                   AKCE NEBUDE
26.  12 .  (PÁ)                   ZAVŘENO 
2 . 1 .   (PÁ)                       AKCE NEBUDE
 

1 . 1 2 .  (PO)                 VÁNOČNÍ  STÁNEK DPMŽ               

https://eu.zonerama.com/OUNOlomouc/626771
https://www.facebook.com/OUNOlomouc
https://www.facebook.com/OUNOlomouc
https://eu.zonerama.com/OUNOlomouc/626771
https://www.facebook.com/OUNOlomouc


LEDEN
ÚNOR NOVOROČNÍ POSEZENÍ

BŘEZEN
DOBROPLES - DOBRÉ MÍSTO PRO ŽIVOT
JARNÍ TVOŘENÍ 
FILMOVÝ FESTIVAL JEDEN SVĚT

DUBEN

CVIČENÍ PAMĚTI I.
ANEPL - SETKÁNÍ NESLYŠÍCÍCH PEDAGOGŮ       
A LEKTORŮ ČZJ
SCHŮZE ČMJN- KROMĚŘÍŽ

KVĚTEN
VALNÁ HROMADA 
DEN MATEK

ČERVEN

LETNÍ TVOŘENÍ
DEN OTCŮ
CVIČENÍ PAMĚTI II.
SLUŇÁKOV

ČERVENEC 
 -

SRPEN

TURISTIKA - KOUTY NAD DESNOU
(přednášky se nekonají !!!)
 

ZÁŘÍ

SCHŮZE ČMJN - BŘECLAV
PODZIMNÍ TVOŘENÍ                                                     
PODZIMNÍ POBYT
MEZINÁRODNÍ DEN NESLYŠÍCÍCH

ŘÍJEN CELOSTÁTNÍ SETKÁNÍ TLUMOČNÍKŮ ČZJ - BRNO
CVIČENÍ PAMĚT III.

LISTOPAD
PROSINEC

ZIMNÍ TVOŘENÍ
CVIČENÍ PAMĚTI IV.
VÁNOČNÍ STÁNEK - DOBRÉ MÍSTO PRO ŽIVOT

ROČNÍ  HARMONOGRAM 2025

Pořádáme také  j iné  akce  např.  PROHLÍDKY MUZEÍ ,  V ÝSTAV. . . .
V NĚKTERÉ ČTVRTKY (PÁTKY )  se  pořáda j í  v  OUN různé
přednášky  ( lékařská ,  sportovní ,  cestovate lská  témata . . . ) .



AKCE MIMO OUN

Ve  s t ředu  19 .  1 1 .  2025
od  14 :00   j sme  navšt í v i l i  k ino  METROPOL v  O lomouc i ,

kde  j sme  zh léd l i  f i lm  Slyš íš  mě?

O f i lmu S lyš íš  mě?

Je  to  př íběh  nes lyš íc í  Ánge ly  a  j e j ího  s lyš íc ího  par tnera
Héctora ,  j e j i chž  vz tah  procház í  zkouškou  př i  očekáván í
prvn ího  d í tě te .  Radost  s t ř ída j í  obavy  –  bude  j e j i ch  d í tě

s lyš íc í ,  nebo  nes lyš íc í ?  Héctor    se  snaž í  porozumět
Ánge le ,  k terá  s to j í  před  novou  výzvou :  vychovávat

s lyš íc í  dceru .  Vzn iká  tak  autent ický  por t rét  nes lyš íc í
ženy  h leda j í c í  v l as tn í  ident i tu  v  mateřs tv í  a  ukazu j í c í

dceř i ,  kým je  –  nes lyš íc í  matkou .



CVIČENÍ  PAMĚTI  

V pátek  21 .  1 1 .  2025
od 16 :00 proběhlo  j i ž  čtvrté  cvičení  paměti  pod

vedením lektorky  Barbor y  Po ledňákové .  Účastn íc i
s i  procv ič i l i  krátkodobou,  d louhodobou,  pracovní ,
pohybovou i  v izuá ln í  paměť  a  opět  j sme s i  zahrá l i

ob l í benou hru  Kufr.  
Těš íme se  na  da lš í  setkání  v  př íš t ím roce .



TVOŘENÍ

V pátek  28 .  1 1 .  2025  od  16 :00 se  uskutečni lo  ZIMNÍ  T VOŘENÍ
 -  V ÝROBA VÁNOČNÍCH VĚNCŮ pod vedením nes lyš íc í  lektorky
Lucie  Ga l lasové .  Účastn íc i  vyt voř i l i  krásné  a  or ig iná ln í
dekorace .



AKTUALITY OUN

Od 18 .  1 1 .  2025  j iž  v  naší  organizaci  nepůsobí
(nepracuje)  sociá lní  pracovnice/tlumočnice
Mgr.  Jana  Menšová .

Od 8 .  12 .  2025  nastoupi la  nová  soc iá ln í
pracovnice/t lumočnice  Tereza  Handlová .



PŘEDNÁŠKA

V PÁTEK 12 .  12 .  2025
od  16 :00

PROGRAM OUN -  PROSINEC

CESTOVATELSKÁ PŘEDNÁŠKA -  RUSKO

Nes lyš íc í  přednáše j í c í :  J i ř í  Hanák



VÁNOČNÍ  STÁNEK 2025



Letní  deaf lympiáda  I .
Letn í  dea f lympi j ské  hr y  Tok io  2025  př ived ly  od  15 .  do  26 .

l i s topadu  2025  do  j aponské  metropo le  v íce  než  3  000
nes lyš íc ích  a  nedos lýchavých  spor tovců  z  8 1  zemí ,  k teř í  

se  u tka l i  ve  v íce  než  200  d i sc ip l ín  
např íč  2 1  spor t y  

Česká  výprava  z í ska la  ce lkem 5  meda i l í .  P r vn í  meda i l i  do
národn í  sb í rky  př ida la  spor tovn í  s t ře lkyně  E l i ška  Svobodová ,
k terá  v  kategor i i  60  ran  v leže  s  ma lorážkou  vybo jova la  z l a tou

meda i l i .  Mar ie  Pangrácová  s i  v  or ientačn ím běhu  na  krátké
trat i  doběh la  pro  bronz .  Da l š í  bronz  z í ska l  Da l i bor  Ťu lák  

v  běhu  na  800  m.  Ješ tě  ten  den  se  k  němu př ida la  karat i s tka
Barbora  Vachoutová ,  k terá  v  d i sc ip l íně  kata  vybo jova la  z l a to ,

a  ten i sový  mix  Jaros lav  Šmédek  s  Kateř inou  B lašč íkovou  
se  s t ř í brem.  



Letní  deaf lympiáda  I I .
Výs ledky  jednot l ivých  sportovců
Plážový  vo le j ba l :  
Anna  Pav lovová ,  O ldř i ška  Ž ídková  –  5 .  mís to
Š imon Bambas ,  Jan  Ž ídek  ml .  –  5 .  mís to
Or ientačn í  běh :
Mar ie  Pangrácová  –  spr int  7.  mís to ,  k rátká  t rať  (midd le)  
3 .  mís to ,  k l as ická  t rať  ( long )  4 .  mís to
Marek  Sp i lka  –  spr int  9 .  mís to ,  k rátká  t rať  (midd le)  6 .  mís to ,
k las ická  t rať  ( long )  12 .  mís to
M.  Pangrácová ,  M .  Sp i lka  –  super  spr int  š ta feta  d i skva l i f i kace
Spor tovn í  s t ře l ba :
E l i ška  Svobodová  –  10  m vzduchová  puška  8 .  mís to ,  
60  ran  v leže  ma lorážka  1 .  m ís to ,  3x  20  ran  6 .  mís to
Petr  Gerberg  –  10  m vzduchová  puška  13 .  mís to ,  
50  m puška  60  ran  v leže  9 .  mís to
Ten is :
Ja ros lav  Šmédek  –  5 .  mís to
Kateř ina  B lašč íková  –  5 .  mís to
Mix  –  2 .  mís to
At let ika :
Da l i bor  Ťu lák  –  1500  m 7.  mís to ,  800  m 3 .  mís to
Micha l  S tanovský  –  10000  m d i skva l i f i kace ,  maraton  10 .  mís to
Judo :
Ju l ie  Švecová  –  5 .  mís to
Gol f :
R ichard  Pave l  –  8 .  mís to
Karate :
Barbora  Vachoutová  –  kata  1 .  m ís to ,  kumi te  –  6 1  kg  5 .  mís to
MTB ko lo :
Jan  Čapek  –  cross-countr y  shor t  t rack  16 .  mís to ,  c ross-countr y
fas t  t rack  13 .  mís to
Pave l  Pas t rnek  –  ze  zdravotn ích  důvodů  nenastoup i l  do  žádného
závodu
 

Zdro j :  T ichezpravy.cz

https://www.tichezpravy.cz/ohlednuti-za-letni-deaflympiadou-2025/


VÁNOČNÍ  PŘÁNI

OUN Olomouc bude  
ve  dnech 22 .  12 .  2025  -  1 .  1 .  2026

zavřena  z  důvodu čerpání  dovolené
a  vánočních  svátků .

OZNÁMENÍ

PF 2026Př í jemné  prož i t ívánočních  svátkůpře j íZaměstnanci  OUN

V pátek  2 .  1 .  2026  budou př í tomny pouze  soc iá ln í  pracovnice  /  t lumočnice
Tereza  Handlová  a  Bc .  Adéla  Minarčíková .

Od ponděl í  5 .  1 .  2026  bude obnoven běžný  provoz .





VÝMĚNA PRŮKAZU ZTP
Upozornění  k  výměně průkazu ZTP v  roce  2025

V roce  2025  končí  mnohým z  Vás  p latnost  průkazu ZTP.
Úřad  práce  ČR by  Vás  měl  při bl ižně  3  měsíce  před  uknčením
platnost i  upozorni t  na  nutnost  výměny -  bud ’  dopisem,
nebo prostřednict v ím datové  schránky.

Postup pro  výměnu průkazu ZTP:
1 .  Ověření  p latnost i  průkazu
2 .  Ověření  rozhodnutí  o  jeho  př iznání  průkazu

A)  Pokud máte  platné  rozhodnutí  o  př iznání  průkazu -  TRVALE:

Dostav te  se  př i bl ižně  1  měsíc  před  koncem p latnost i  
    na  pobočku Úřadu práce  ČR za  úče lem výměny průkazu .

K  vystavení  nového průkazu budete  potřebovat  aktuá ln í
fotograf i i  o  rozměrech  35  x  45  mm.
Př i  převzet í  nového průkazu (obvyk le  cca  do  2  týdnů)

   j e  nutné  na  místě  uhradi t  správní  poplatek  30  Kč  v  hotovost i .

B)  Pokud nemáte  platné  rozhodnutí  o  př iznání  průkazu:

S dostatečným předst ihem (cca  3  měsíc)  j e  nutné  podat
žádost  o  př iznání  průkazu osoby  se  zdravotn ím post ižením.

Formulář  na leznete  on l ine  na  webu www.mpsv.cz  -  Formuláře
-  Osoby  se  zdravotn ím pos i tžením.

Formulář  lze  vyp ln i t  on l ine  a  vyt isknout  ( formát  PDF)  
k  odes lán í  poštou ,  nebo je j  můžete  vyp ln i t  osobně na
pobočce  Úřadu práce  ČR,  kde  je  k  d ispoz ic i  v  t i š těné
podobě .

Potřebujete  pomoc s  vyř ízením průkazu ZTP?
Neváhejte  se  obrát it  na  naše  sociá lní

pracovníky/tlumočníky,  kteř í  Vám rádi  poskytnou
potřebné informace  a  podporu .

https://www.mpsv.cz/


ODBORNÉ PORADENSTVÍ
ODBORNÉ ( INDIVIDUÁLNÍ)  PORADENSTVÍ  

JAK SPR ÁVNĚ OVL ÁDAT PC
JAK POUŽÍVAT CHY TRÝ TELEFON (MOBIL)
JAK POUŽÍVAT MOBILNÍ  APLIKACI  -  např.  

    E  -  OBČANKA,  DATOVÁ SCHR ÁNKA,  BANKOVNÍ  
    IDENTITA . . .

JAK SE BEZPEČNĚ POHYBOVAT NA INTERNETU
např.  podvodné emai ly,  bezpečný  nákup na  

    e  -  shopu …
POR ADENST VÍ  S  V ÝBĚREM KOMPENZAČNÍCH
POMŮCEK

emai l :  ounol@ounol .cz📩  



Spolupracujeme s partnerskou organizaci Unie neslyšících Brno

KOMPENZAČNÍ  POMŮCKY

KATALOG KOMUNIKAČNÍCH A KOMPENZAČNÍCH POMŮCEK

pro  nes lyš íc í  a  nedos lýchavé  pro  ce lé  ČR.

Klikněte  zde

Více  in formací  na jdete  na  webové  s tránce :

www.pomuckyproneslys ic i .cz

Kompenzační pomůcky je možné zakoupit 
i přes internetový obchod (e-shop).

https://www.pomuckyproneslysici.cz/


PRAVIDLA V  OUN
Provozní  doba  OUN:

ponděl í  až  čtvrtek :  8 :00 -  12 :00,  13 :00 -  16 :00
pátek :  8 :00 -  12 :00,  ostatní  čas  d le  dohody

Kl ient  je  povinen se  ob jednat !  Kdo se  neob jedná ,
tomu dá  soc iá ln í  pracovník/ t lumočník  j iný  termín !  

Zaš lete  SMS zprávu ,  emai l ,  nebo zkontaktu je  soc iá ln ího
pracovník/t lumočníka  s  přesným informacemi  

     o  tom,  co  potřebu jete  řeš i t .

Používe jte  prosím pouze  tyto  komunikační  kanály :

SMS,  W hatsApp  a  emai l  !

Na j iné  komunikační  kaná ly  nebudeme odpovída t  př.
Messenger,  Facebook  nebo soukromé emai lové  adresy
pracovníků  OUN!

Sociá ln ího  pracovníka/t lumočníka  kontaktu j te  pouze  v  pracovní
době !  S  vý j imkou př ípadů ohrožení  zdrav í ,  ma jetku ,  j iné  osoby,
nebo pokud budete  cht í t  zruš i t  domluvený  termín  t lumočení ,
schůzky  (např.  z  důvodu nemoci ) .

Pokud k l inet  napíše  soc iá ln ímu pracovníkov i/t lumočníkov i
mimo pracovní  dobu ,  odpov í  až  nás ledu j íc í  pracovní  den .

Není  povinnost í  soc iá ln ího  pracovníka/t lumočníka ,
aby  odpovída l  na  zas lané  zprávy  ihned!  Řeš í  problémy
j iného k l ienta  nebo má ško lení .  Odpoví ,  j akmi le  bude
mí t  čas .



PRAVIDLA “ JAK  S I  MÁM OBJEDNAT TLUMOČNÍKA”

DŮLEŽITÉ ! ! !
Upozorňujeme, že každou tlumočnickou službu je třeba objednat nejlépe 

5 dní předem !!!

Objednávat se můžete přes Whatsapp, email, SMS a online formulář
“OBJEDNÁVKA TLUMOČNÍKA”.

Kl ikněte  zde  pro  objednání  t lumočníka

! ! !  Kontaktujte  prosím pouze  tyto  t lumočníky  OUN:

HANDLOVÁ TEREZA
MINARČÍKOVÁ ADÉL A
ZRNEČKOVÁ MIROSL AVA

Na externí tlumočníky se obracíme pouze v případě, kdy jsou tlumočníci
OUN obsazeni.

! ! !  Každá  objednávka  musí  obsahovat :
1 . VAŠE JMÉNO A PŘÍJMENÍ  
2 . DATUM TLUMOČENÍ 
3 . ČAS TLUMOČENÍ
4 . DŮVOD TLUMOČNÍ
5 . MÍSTO TLUMOČENÍ (KDE?)

Např. Jana Novotná
Např. 1.1.2017
Např. 17:00
Např. lékař, vyšetření srdce
Např.poliklinka Olomouc, Tržnice 
nebo adresa)

Tlumočník je vázaný mlčenlivostí, takže se nemusíte bát, že by tyto informace
šířil dále.

! ! !  POZOR DŮLEŽITÉ ! ! !
Pokud máte objednaný termín tlumočení a nemůžete přijít (z důvodu např.

nemoc),

IHNED informujte  t lumočníka ! ! !

http://www.ounol.cz/objednavka-tlumocnika/


do schránky  přání  a  př ipomínek ,  na  chodbě u  h lavního
vchodu OUN
dopisem na  adresu  OUN,  Jungmannova  975/25A,  779  00
Olomouc
emai lem na  adresu  ounol@ounol .cz

osobně
přes  zástupce ,  který  s t ížnost  vyř íd í  za  Vás

JAK  PODAT STÍŽNOST,  PŘIPOMÍNKU?
Máte právo  podat  st ížnost  nebo  př ipomínku na  kval i tu

sociá lních  s lužeb

j ak  podat  st ížnost ,  př ipomínku?

a)  p ísemně:
anonymně (bez  uvedení  jména)
s  uvedením jména

Jak?

b)  ústně : :

Vyřízení

Do 30 dnů  obdrž í te  p ísemné vy jádření  ke  s t ížnost i .
V  př ípadě  anonymní  s t ížnost i  bude  vy jádření  vyvěšeno
30 dnů  v  prosk lené  v i t r ímě v  budově  OUN,  vpravo ,  
za  vchodovými  dveřmi

Stále  ne jste  spokojeni?

Obrat ’ te  se  na  vedoucího  oddělení  soc iá ln ích  s lužeb
Kra jskěho úřadu Olomouckého kra je ,  Jeremenkova
1 191/40A,  779  00 Olomouc nebo na  Kance lář  veře jného
ochránce  práv,  Údoln í  658/39,  602  00 Brno-střed

https://www.youtube.com/watch?v=8cnh4oAdNhU


TÍSŇOVÁ LINKA
150 HASIČI (SMS)
158 POLICIE (SMS)
112 - hasiči, policie, zdravotníci
- lze použít všude v EU (SMS)

! ! !  Důležité  je  do  zprávy  napsat :

jsem neslyšící, nedoslýchavý nebo
osoba se sluchovým postižením 
co se stalo,
kde (místo) se to stalo,
kdo (jméno) volá o pomoc,
MOBILNÍ APLIKACE ZÁCHRANKA

V OUN je  možné zakoupi t

Zboží  a  s lužby

Bater ie  PR  675  H
Bater ie  13
Bater ie  PR  312  
Bater ie  10
Hadička  do  s luch .  tenká
Hadička  do  s luch .  s i lná
Čist ic í  tab leta
Čistění  u l t razvukem
Vysoušec í  tab lety  na
 s luchadla

Cena

89,-/ balení  (6ks)
89,-/ balení  (6ks)
89,-/ balení  (6ks)
89,-/ balení  (6ks)

20,-Kč/ks
30,-Kč/ks
15 ,-Kč/ks

5 ,-Kč/ 1  č istění
60,-Kč

! ! !  DOPORUČENÍ  ! ! !

Nikdy nepodepisujte smlouvy, půjčky, úvěry bez přítomnosti tlumočníka!
pokud nerozumíte, nic nepodepisujte. Smlouvám musíte rozumět!

Při exekuci už je na řešení pozdě.
Obrat’te se prosím na naše tlumočníky/sociální pracovníky v OUN.

Rádi vám poradíme.

PŘIPOMÍNKY A STÍŽNOSTI

Vaše připomínky a stížnosti můžete napsat a vložit do schránky 
u vchodu OUN



Oblastní  unie  nes lyš íc ích  Olomouc z .s .
 j e  j edním ze  zák lada j íc ích  č lenů nez iskové  organizace  -

Českomoravské  jednoty  nes lyš íc ích ,  z . s .

PARTNERSKÉ ORGANIZACE:

Kurzy,  přednášky  a  pobyty  jsou  real izovány 
s  f inanční  podporou .

DĚKUJEME ZA FINANČNÍ PODPORU:

DURKOPP s.r.o.

( )



PROVOZNÍ DOBA

Po - čt:  8 - 12 hod.
               13 - 16 hod
pá:          8 - 12 hod.

ostatní čas dle dohody

Pavel  Pastrnek

Bc.  Miros lava  Zrnečková

Oblastní  unie  nes lyš íc ích  Olomouc
Jungmannova 975/25A, 77900 Olomouc

Mgr.  Petra  Hart ingerová

Tereza  Handlová Bc .  Adéla  Minarčíková

předseda  OUN,  s tatutár

ounol@ounol .cz

vedoucí ,  soc iá ln í  pracovnice
 t lumočnice  ČZJ

miros lava .zrneckova@ounol .cz

7 7 7  85 4  328 734  834  945

soc iá ln í  pracovnice ,  administrace  
proná jmy,  kavárna ,  kurzy  ZJ

petra .har t ingerova@ounol .cz

soc iá ln í  pracovnice ,  
t lumočnice  ČZJ

tereza .handlova@ounol .cz

7 7 7   959  722

soc iá ln í  pracovnice ,  
t lumočnice  ČZJ

adela .minarc ikova@ounol .cz
774  585  225


