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”NF@ ©@N PROSINEC 2025

Vazeni pratelé a mili clenové OUN, prinaSime
Vam nové prosincove ¢islo s raznymi aktualitami

o ¢cinnostech OUN
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CO SE KONALO V LISTOPADU ?

AKCE OUN:
21. 11. (PA) CVICENI PAMETI 1V.

28. 11. (PA) ZIMNI TVORENT

AKCE MIMO OUN:
19.11. (ST) KINO METROPOL - SLYSIS ME?

PROGRAM NA PROSINEC

AKCE OUN:

5. 12. (PA) AKCE NEBUDE -
12. 12. (PA) CESTOVATELSKA PREDNASKA-RUSKO
19. 12. (PA) AKCE NEBUDE

26. 12. (PA) ZAVRENO

2.1. (PA) AKCE NEBUDE

AKCE MIMO OUN:

1.12. (PO) VANOCNI STANEK DPMYZ

FOTOGALERIE

Fotky z akci najdete na webovych strankach: ZONERAMA
Facebook: OUNOlomouc



https://eu.zonerama.com/OUNOlomouc/626771
https://www.facebook.com/OUNOlomouc
https://www.facebook.com/OUNOlomouc
https://eu.zonerama.com/OUNOlomouc/626771
https://www.facebook.com/OUNOlomouc

ROCNI HARMONOGRAM 2025

LEDEN
UNOR NOVOROCNI POSEZENI

DOBROPLES - DOBRE MiSTO PRO ZIVOT
BREZEN JARNI TVORENI
FILMOVY FESTIVAL JEDEN SVET

CVICENI PAMETI I.
ANEPL - SETKANI{ NESLYSicicH PEDAGOGU

DUBEN A LEKTORU €zj
SCHUZE €MJN- KROMERIZ
. VALNA HROMADA
KVETEN DEN MATEK
LETNI TVORENI
. DEN OTCU
CERVEN CVICENI PAMETI I1.
SLUNAKOV
CERVENEC TURISTIKA - KOUTY NAD DESNOU
- (prednasky se nekonaji !!!)
SRPEN
SCHUZE €MJN - BRECLAV
. PODZIMNIi TVORENI
ZARI PODZIMNIi POBYT
MEZINARODNI DEN NESLYSICiCH
BTEN CELOSTATNI SETKANi TLUMOCNIKU €zJ - BRNO
J CVICENI PAMET III.
LISTOPAD AN THOIREN
CVICENI PAMETI IV.
PROSINEC VANOCN{ STANEK - DOBRE MISTO PRO ZIVOT

Pofadame také jiné akce napf. PROHLIDKY MUZEI, VYSTAV....
V NEKTERE CTVRTKY (PATKY) se pofradaji v OUN rizné
prednasky (lékarska, sportovni, cestovatelska témata...).



AKCE MIMO OUN

Ve stredu 19. 11. 2025

od 14:00 jsme navstivili kino METROPOL v Olomouci,
kde jsme zhledli film Slysis mé?

O filmu SlySisS mé?

Je to pfibéh neslySici Angely a jejiho sly$iciho partnera
Héctora, jejichz vztah prochazi zkouskou pri ocekavani
prvniho ditéte. Radost stridaji obavy - bude jejich dite

slySici, nebo neslysici? Héctor se snazil porozumet

Angele, ktera stoji pfed novou vyzvou: vychovavat
slySici dceru. Vznika tak autenticky portrét neslySici

zeny hledajici vlastni identitu v materstvi a ukazujici
dceri, kym je - neslysici matkou.
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CVICENI PAMETI

V patek 21. 11. 2025
od 16:00 probehlo jiz ¢tvrté cviceni paméti pod
vedenim lektorky Barbory Polednakové. Ucéastnici
si procvicili kratkodobou, dlouhodobou, pracovni,
pohybovou i vizualni pamét a opét jsme si zahrali

oblibenou hru Kufr.
TéSime se na dalsSi setkani v pri

I

Stim roce.

Jake obrazky Jste yideli?




TVORENI

V patek 28. 11. 2025 od 16:00 se uskuteénilo ZIMNI TVORENI

- VYROBA VANOCNICH VENCU pod vedenim nesly$ici lektorky
Lucie Gallasové. Uc¢astnici vytvofili krasné a originalni
dekorace.

REALZACI TETO AKCE
FINANCNE PODPORID

MINISTERSTVO
KULTURY
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AKTUALITY OUN

Od 18. 11. 2025 jiz v naSi organizaci nepusobi
(nepracuje) socialni pracovnice/tlumocnice
Mgr. Jana MensSova.

Od 8. 12. 2025 nastoupila nova socialni
pracovnice/tlumocnice Tereza Handlova.




V PATEK 12. 12. 2025
od 16:00

CESTOVATELSKA PREDNASKA - RUSKO

NeslySici prednasSejici: Jiri Hanak




VANOCNI STANEK 2025

"+ DURKOPP

PELOTE 5 FORMTT A POCEOET DOREOU YEC

CR 10 HEEEN FL l..l: LLIENE
R HOR SN RANEST] V Ol OO

MA STANCU CORRFHD MISTA PRO Jaan




Letni deaflympiada I.

Letni deaflympijské hry Tokio 2025 privedly od 15. do 26.
listopadu 2025 do japonské metropole vice nez 3 000
neslySicich a nedoslychavych sportovcu z 81 zemi, kteri
se utkali ve vice nez 200 disciplin
napric 21 sporty

Ceska vyprava ziskala celkem 5 medaili. Prvni medaili do
narodni sbirky pridala sportovni strelkyné EliSka Svobodova,
ktera v kategorii 60 ran vleze s malorazkou vybojovala zlatou

medaili. Marie Pangracova si v orientacnim béhu na kratké
trati dobé&hla pro bronz. Dalsi bronz ziskal Dalibor Tulak
v behu na 800 m. JeSste ten den se k nemu pridala karatistka
Barbora Vachoutova, ktera v discipliné kata vybojovala zlato,
a tenisovy mix Jaroslav Smédek s Katefinou Bla§¢ikovou

se stribrem.
&'asICS TOYOTA




Letni deaflympiada II.

Vysledky jednotlivych sportovcu

Plazovy volejbal:

Anna Pavlovova, Oldriska Zidkova - 5. misto

Simon Bambas, Jan Zidek ml. - 5. misto

Orientacni béh:

Marie Pangracova - sprint 7. misto, kratka trat (middle)

3. misto, klasicka trat (long) 4. misto

Marek Spilka - sprint 9. misto, kratka trat (middle) 6. misto,
klasicka trat (long) 12. misto

M. Pangracova, M. Spilka - super sprint Stafeta diskvalifikace
Sportovni strelba:

EliSka Svobodova - 10 m vzduchova puska 8. misto,

60 ran vleze malorazka 1. misto, 3x 20 ran 6. misto

Petr Gerberg - 10 m vzduchova puska 13. misto,

50 m puska 60 ran vleze 9. misto

Tenis:

Jaroslav Smédek - 5. misto

Katerina Blasc¢ikova - 5. misto

Mix - 2. misto

Atletika:

Dalibor Tulak - 1500 m 7. misto, 800 m 3. misto

Michal Stanovsky - 10000 m diskvalifikace, maraton 10. misto
Judo:

Julie Svecova - 5. misto

Golf:

Richard Pavel - 8. misto

Karate:

Barbora Vachoutova - kata 1. misto, kumite - 61 kg 5. misto
MTB kolo:

Jan Capek - cross-country short track 16. misto, cross-country
fast track 13. misto

Pavel Pastrnek - ze zdravotnich divod® nenastoupil do Zadného
zavodu

Zdroj: Tichezpravy.cz


https://www.tichezpravy.cz/ohlednuti-za-letni-deaflympiadou-2025/

VANOCNI PRANI

OZNAMENI

OUN Olomouc bude
ve dnech 22. 12. 2025 -1.1. 2026

zavrena z duvodu cerpani dovolené

a vanodénich svatku.

V patek 2. 1. 2026 budou pritomny pouze socialni pracovnice / tlumocnice

Tereza Handlova a Bec. Adela Minarcéikova.

Od pondéli 5. 1. 2026 bude obnoven bezZny provoz.
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valorizaéniho
oznameni

0d roku 2026 budete mit valorizacni oznameni k dispozici v elektronické podobé.
Zaslano bude do vasi datové schranky fyzické osoby, pokud &%lzi vlastnite
nebo si ji zridite, a najdete ho rovnéz po prihlaseni na ePortalu na adrese
eportal.cssz.cz.

Jak zriskam papirové valorizaéni cznameni?
ValorizaEni cembmeni si mdbete zdama wovednout na kterékeli sprive sociblnibo zaberpeteni, kde vim he na pocks-
i wytisknemse. Pokud cheete, aby vim pfitlo poftou domi, stai piedems podat Ehdost. Podtowmé vam pak odefteme

z prvmi valarizované splitky dichadu. Pokud jste se narodili pred rokem 1955, podtovné nehradite. Pakud zadate jinou
adrésu pro dorudeni nez b, ktenou mame zaregistrovancu pro wyplaty diuchodu « hotavasti, zacieme dochod posilat

na novou vimi uvedenou adresy v CR. PR mméné adresy zanikd platnast pfedchozich ddaji pro hotovastai viplatu
dischodu.

Jak mam pozadat?

Musite pauZit formuldf ,2ddest o zesildnl azndrment o swient dichody v Bstimnd podobsé ™, kberg najdete na ePortilu (552
Wyplnény & vlastnorucng podepiany tiskop® miZete podat asabnié na kterékoli spravé sociblnibo zaberpedeni, kde joj
¢ wami sepild, neba poltou, pripadné slektromicky [e-mailem podegsanym venbvanym elektronickym podpisem neba
datavau schrankou).

Kdy mam poZadat?
Zadost je teba podat tak, aby ndm byla deruBena nejpardiii 3 misice pied misicem, ve kterém probEhne valorizace.

Ffi valarizaci v lednu to snamend, e Ehdost musi bt €552 dorubena do 30, 247 pfedchozibo roku. Pokud §i obdriime
porddfi, bude platit a3 pro dati valarizaci.

Frielad-

25, rodt 2025 ohdriime vall Sodost ¢ sadilovd aencment o Adend dociody v Fslinad podabe. Vmavisadnr asndrerl oddrfi-
e ma movese F gt [Edmowd vadaRied v foce 2026 a o klremtd marcsemych od roku 1955 5@ F ledrioed vpolody ddchado Srasf
poplatek podle cerdky Ceikd podly. Veloriredni aznfment budete ma svaji adresy dostdvat § v dsieduifeich (etech o zdroves
v kligrie parosérych od roky 1955 bude vidy & ledrowd wolaly dociody Srilfén popiolen.

1. fgne 2025 ohdrfire valy Zddosl o 2a9iani oerdmeni o AHPiend ddohady v dstmnd padobé. Pmovesadni eencmenr odxdr-
File red adresy pogred af piv Edaowd valorfan v roce 2027,

Kolik to bude stat?

Valorizani arndmeni rasilané domi je ientim narozenjm od roku 1955 rpoplatnéno podle ceniku Ceské paity.
Aktudlni wiii nakladi na zasldni zjistive na weby (557,

Jak zruim zasilani listinného valorizaéniho oznameni?
fadost o zasilani listinného walorizafnihe cendmeni miBete kdykoli pemné zrudit {volrou farmou & vlastneruEnim

padpsem). Fokud Zadast o mudeni obdriime do 31 wpna danédho kalendainiho raku, v lednu nasledujicihe raku jiz
piiemné ainkmeni o walorizaci nd adresu nezaileme & poplatek klientim narozenym od maku 1955 nedtrhneme.

Friklad-
2 rart JO26 abdvFimieE Focdaif o srafend saddand valorisalnife aendmin’ me ooein. Jeddé v (ednu 20707 v Fodiere valo-

riradel afpdmiénd Aa advesy o digmlom adgrodenapm of roke 1955 & [edeod wpdaly siiimevne popiclex. Od (edma 2025 ji2
retadenme valariradnl oendmeni fasilat padiow ma vod) adresy,




VYMENA PRUKAZU ZTP

Upozornéni k vyméné prukazu ZTP v roce 2025

V roce 2025 kon¢i mnohym z Vas platnost prikazu ZTP.
Urad prace CR by Vas mél priblizné 3 mésice pfed uknéenim
platnosti upozornit na nutnost vymeny - bud’ dopisem,

nebo prostrednictvim datové schranky.

Postup pro vymeénu prukazu ZTP: _ =

1. Ovéreni platnosti prukazu .2
2. Ovéreni rozhodnuti o jeho priznani prukazu . .

A) Pokud mate platné rozhodnuti o priznani prukazu - TRVALE.:

e Dostavte se priblizné 1 mésic pred koncem platnosti
na pobo¢ku Ufadu prace CR za ucelem vymény prikazu.

e K vystaveni nového priitkazu budete potrebovat aktualni
fotografii o rozmerech 35 x 45 mm.

e Pri prevzeti nového prukazu (obvykle cca do 2 tydnt)
je nutné na misté uhradit spravni poplatek 30 K¢ v hotovosti.

B)_ Pokud nemate platné rozhodnuti o priznani prukazu:

e S dostate¢nym predstihem (cca 3 mésic) je nutneé podat
zadost o priznani prikazu osoby se zdravotnim postizenim.

Formular naleznete online na webu www.mpsv.cz - Formulare
- Osoby se zdravotnim positzenim.

Formular 1ze vyplnit online a vytisknout (format PDF)
k odeslani poStou, nebo jej muzete vyplnit osobné na
pobocce Ufadu prace CR, kde je k dispozici v ti§téné
podobe.

Potrebujete pomoc s vyrizenim prukazu ZTP?

Nevahejte se obratit na nase socialni
pracovniky/tlumocniky, kteri Vam radi poskytnou
potrebné informace a podporu.


https://www.mpsv.cz/

ODBORNE PORADENSTVI

ODBORNE (INDIVIDUALNIi) PORADENSTVI

e JAK SPRAVNE OVLADAT PC

e JAK POUZIVAT CHYTRY TELEFON (MOBIL)

e JAK POUZIVAT MOBILNI APLIKACI - napf.
E - OBCANKA, DATOVA SCHRANKA, BANKOVNI
IDENTITA ...

e JAK SE BEZPECNE POHYBOVAT NA INTERNETU
napr. podvodné emaily, bezpec¢ny nakup na
e - shopu ...

e PORADENSTVI S VYBEREM KOMPENZACNICH
POMUCEK

email: ounol@ounol.cz



KOMPENZACNI POMUCKY

KATALOG KOMUNIKACNICH A KOMPENZACNIiCH POMUCEK

pro nesly$ici a nedoslychavé pro celé CR.

Vice informaci najdete na webové strance:

Kliknéte zde www.pomuckyproneslysici.cz m

Kompenzacni pomucky je mozné zakoupit
i pres internetovy obchod (e-shop).

Spolupracujeme s partnerskou organizaci Unie neslysicich Brno


https://www.pomuckyproneslysici.cz/

PRAVIDLA V OUN

pondéeli az ctvrtek: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
patek: 8:00 - 12:00, ostatni cas dle dohody

povinen se objednat!

s presnym informacemi

nebudeme odpovidat

v pracovni

mimo pracovni dobu

Neni povinnosti




PRAVIDLA “JAK SI MAM OBJEDNAT TLUMOCNIKA”

5 dni predem !!!

Kliknete zde pro objednani tlumocnika

1! Kontaktujte prosim pouze tyto tlumocniky OUN:

11! POZOR DULEZITE !!!

IHNED informujte tlumoc¢nika!!!



http://www.ounol.cz/objednavka-tlumocnika/

JAK PODAT STIZNOST, PRIPOMINKU?

jak podat stiznost, pripominku?

PODNETY, STiZNOSTL, PRIPO Y
Mite pravo podat stiznost,
socidlnich sluzeb.

ounol@ounol.cz e

4 5 do schranky pFani a pFipominek,
PISEMNE na chodbé u hlavniho vechodu

OUN Olomouc

bez jména - anonymng& dopisem na adresu OUN

se jménem Olomouc, Jungmannova 972/25,
77900 Olomouc
emailem na adresu
ounol@ounol.cz

podnét nebo pfipominku na kvalitu

Do 30 dni obdrzite pisemné vyjadreni ke stiznosti.
V piipadé anonymni stiZnosti bude vyjadteni vyvéseno 30 dni

Stale nejste spokojeni?



https://www.youtube.com/watch?v=8cnh4oAdNhU

V OUN je mozné zakoupit

Zbozi a sluzby Cena

Baterie PR 675 H 89,-/baleni (6ks)
Baterie 13 89,—/baleni (GkS)

Baterie PR 312 89,-/baleni (6ks)
Baterie 10 89,-/baleni (6ks)
Hadicka do sluch. tenka 20,-Ké/ks
Hadicka do sluch. silna 30,-K¢/ks
Cistici tableta 15,-K¢ /ks
Cisténi ultrazvukem 5,-K&/ 1 &isténi
Vysouseci tablety na 60,-K¢é
T o || POLICIE sluchadla

L1 155 158

11! DOPORUCENTI !

Nikdy nepodepisujte smlouvy, pujcky, tvery bez pritomnosti tlumocnika!
pokud nerozumite, nic nepodepisujte. Smlouvam musite rozumét!
Pri exekuci uz je na reseni pozde.
Obrat'te se prosim na nase tlumocniky/socialni pracovniky v OUN.
Radi vam poradime.

PRIPOMINKY A STIZNOSTI

VasSe pripominky a stiznosti muZete napsat a vlozit do schranky
u vchodu OUN



Oblastni unie neslysSicich Olomouc z.s.
je jednim ze zakladajicich Cclent neziskové organizace -
Ceskomoravskeé jednoty neslysicich, z.s.

PARTNERSKE ORGANIZACE:

( D Poradenské centrum
pro sluchové postizené Kromeériz, o.p.s.

Hradecké centrum

pro osoby se sluchovym postizenim o.p.s.

Kurzy, prednasky a pobyty jsou realizovany
s finanéni podporou.

DEKUJEME ZA FINANCNI PODPORU:

.- g

Urad prace CR

B OLOMOUC

DOBRE ?
MISTO & ZIVOT

e | ((JTERT)

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY




Oblastni unie neslysicich Olomouc
Jungmannova 975/25A, 77900 Olomouc

PROVOZNI DOBA

Po - ¢t: 8 - 12 hod.
13 - 16 hod
pa: 8 - 12 hod.

ostatni cas dle dohody

Pavel Pastrnek

predseda OUN, statutar

ounol@ounol.cz

Bc. Miroslava Zrneckova

vedouci, socialni pracovnice
tlumocnice CZJ

miroslava.zrneckova@ounol.cz

&) 777 854 328

Tereza Handlova
socialni pracovnice,
tlumoc¢nice CZ]J

tereza.handlova@ounol.cz

& 777 959 722

YO SR

Mgr. Petra Hartingerova

socialni pracovnice, administrace
pronajmy, kavarna, kurzy ZJ

petra.hartingerova@ounol.cz

&) 734 834 945

Bc. Adéla Minarcikova
socialni pracovnice,
tlumoénice CZJ
adela.minarcikova@ounol.cz

&, 774 585 225

L;




