
Vážení přátelé a milí členové OUN, přinášíme Vám 

nové letní číslo s různými aktualitami o činnostech OUN 

 Oblastní unie neslyšících Olomouc z.s.

 

ČERVENEC/SRPEN 2026 



 

6.6. 

 

11.7. (SO)
8.8. (SO)

 

(SO)

AKCE OUN:

AKCE OUN:
5.6. (PÁ)
12.6. (PÁ)
16.6. (ÚT) 

A mnoho dalších sportovních akcí.

BEACHVOLEJBAL TURNAJ — Brno
SRPNOVÁ NOC NA TESÁKU — chata Slovan 

POSTOPÁCHČESKÝCH KRÁLOVEN - Brno 

CVIČENÍ PAMĚTI II. + DEN OTCŮ 
LETNÍ TVOŘENÍ 
EXKURZE—KLÁŠTERNÍ HRADISKO (OLOMOUC) 

NA TERMÍNU AKCE ČI VÝLETU SE DOMLUVÍME SPOLEČNĚ. 

AKCEMIMO OUN: 

AKCEMIMO OUN:

 ZONERAMA 
oun_olomouc 

CO SE KONALO V ČERVNU ? 

FOTOGALERIE 
 Fotky z akcí najdetena webovýchstránkách:

Facebook: OUNOlomouc Instagram:

PROGRAM NA LÉTO 

https://eu.zonerama.com/OUNOlomouc/626771
https://eu.zonerama.com/OUNOlomouc/626771
https://eu.zonerama.com/OUNOlomouc/626771
https://www.instagram.com/oun_olomouc/
https://www.instagram.com/oun_olomouc/
https://www.facebook.com/OUNOlomouc
https://youtu.be/n1cAq956cGw


ROČNÍ HARMONOGRAM 2026 

ŘÍJEN 

DUBEN 

KVĚTEN 

ČERVEN 

LEDEN

ÚNOR

 BŘEZEN

LISTOPAD

PROSINEC 

ČERVENEC 

- 

SRPEN 

ZÁŘÍ PODZIMNÍ TVOŘENÍ

MEZINÁRODNÍ DEN NESLYŠÍCÍCH

PODZIMNÍ POBYT 

NOVOROČNÍ POSEZENÍ 

DOBROPLES - DOBRÉ MÍSTO PRO ŽIVOT 

JARNÍ TVOŘENÍ 

CVIČENÍ PAMĚTI I. 

MEZINÁRODNÍ DEN ŽEN 

FILMOVÝ FESTIVAL JEDEN SVĚT 

AKTUÁLNÍ INFORMACE ZE ZDRAVOTNICVTÍ A SOCIÁLNÍ OBLASTI 

ANEPL - SETKÁNÍ NESLYŠÍCÍCH PEDAGOGŮ A LEKTORŮ ČZJ 

CELOSTÁTNÍ SETKÁNÍ TLUMOČNÍKŮ ČZJ - BRNO

CVIČENÍ PAMĚTI III. 

ZIMNÍ TVOŘENÍ 

CVIČENÍ PAMĚTI IV. 

VÁNOČNÍ STÁNEK - DOBRÉ MÍSTO PRO ŽIVOT

VALNÁ HROMADA + DEN MATEK

EXKURZE ZÁKLADNY ZÁCHRANKY 

LETNÍ TVOŘENÍ 

DEN OTCŮ 

CVIČENÍ PAMĚTI II. 

SLUŇÁKOV 

EXKURZE 

VOLNÁ BESEDA + OPÉKÁNÍ ŠPEKÁČKŮ

(přednášky se nekonají !!!) 

Pořádáme také jiné akce např. PROHLÍDKY MUZEÍ, VÝSTAV... 

V NĚKTERÉ ČTVRTKY (PÁTKY) se pořádají v OUN různé přednášky 
(lékařská, sportovní, cestovatelská témata...). 



CVIČENÍ PAMĚTI II. 

V pátek 5. 6. 2026 od 16:00 proběhla akce Cvičení paměti II. 
Vedená lektorkou Bárou Poledňákovou a Mgr. Petrou Hartingerovou.
Do této akce byly převážně zapojeny ženy. Atmosféra se nesla v duchu
týmové spolupráce. 



DEN OTCŮ 

Součástí Cvičení paměti II. byla také 
Neslyšící tatínci obdrželi osvěžující plechovku piva.

oslava Dne otců.



LETNÍ TVOŘENÍ 

V pátek 12. 6. 2026 jsme si užili tvořivé odpoledne na akciLetnítvoření.
Účastníci si domů odnesli trička s originálními malůvkami.
Tvoření vedla Bohdana Pochopová. 



EXKURZE– KLÁŠTERNÍ HRADISKO 

V úterý 16. 6. 2026 se konala exkurze do Klášterního Hradiska v Olomouci, kde
se dnes nachází vojenská nemocnice. Přítomni byli tlumočníci Tereza Handlová 
a Jan Panský. Exkurze byla velmi rozsáhlá, zábavná a plná sklepních bludišť. 



BLACKOUT 2026 

probíral tuto akci, důsledky a možnosti zlepšení. 

Zadání znělo: Co by se stalo, kdyby toto území bylo 3 dny bez proudu?
Zasažené složky testovaly své krizové plány: Nemocnice, hasiči, policie,
záchranná služba, ale i technické služby, vodárny, teplárny. 
Naše organizace OUN Olomouc se taktéž zapojila a zkusili jsme v den akce na
několik hodin odpojit elektrický proud. Následujícího dne jel náš zaměstnanec
Jan Panský na Sluňákov, kde spolu s ostatními složkami města Olomouce 

Ve dnech 11. a 12. června 2026 se konala akce Blackout 2026. 
O co šlo? O otestování provozuschopnosti organizací a složek IZS v Olomouci.
V simulovaném výpadku elektrické energie bylo zasaženo zhruba 80% území
města Olomouce. 



KURZ ZNAKOVÉHO JAZYKA 

Úspěšné zakončení kurzů znakového jazyka 
Gratulujeme všem frekventantkám k úspěšnému absolvování závěrečných zkou-
šek skupinových kurzů - Základy znakového jazyka – 1. modul a 2. modul. 

Velké poděkování patří také lektorům OUN za jejich odborné vedení, trpělivost 
a podporu během celé výuky. Závěrečnou zkoušku úspěšně složilo celkem 22 

.

Neakreditované skupinové kurzy Základy znakového jazyka budou znovu
otevřeny na podzim. 

V novém školním roce 2026/2027 nabídneme také navazující Zdokonalovací
kurz I. (3. modul), určený absolventům základních kurzů, kteří chtějí své
znalosti českého znakového jazyka dále rozvíjet. Všem absolventkám přejeme
mnoho úspěchů při dalším studiu i využívání českého znakového jazyka v praxi.

frekventantek



PODZIMNÍ POBYT OUN 2026 

Kdy: 

Kapacita: 

 
Na co se můžete těšit? 

 
Pravidla pro přihlášení
Přednost mají členové OUN
Nečlenové semohoupřihlásit,jen když bude volné místo. 
Pozor: Místomáte jistéažpopřihlášení a zaplacení 1. zálohy. 

Číslo účtu: 2102070359/2010 Variabilní symbol: 22222 Do poznámky
napsat: „Příjmení—Pobyt“ 

Pro více informací o pobytu kontaktujte prosím Martinu Pastrnkovou.
Email: marta.pastrnkova@seznam.cz 
SMS, Whatsapp: +420 777 881 820 

OUN POŘÁDÁ REKONDIČNÍ POBYT
PRO SLUCHOVĚ POSTIŽENÉ 

max. 20 osob 

24. – 28. září 2026 
Hotel Týnec, Klusáčkova 2, Týnec nad Sázavou Kde: 

Cena a platba 
•

•

• 

Cena: 4 660 Kč na osobu (v ceně je polopenze)
1. záloha: 2 330 Kč (platba do konce července)
2.záloha:2 330 Kč (platbadokonce srpna)

Hrad Týnecahistorické centrum města
Zámek Konopiště 
Panská skála
Místní štoly
Posázavská stezka  Víceinformací napíšeme v srpnu. 

https://hoteltynec.cz/


PROGRAM OUN—LETNÍ 

 WhatsApp 
ČLENOVÉ OUN + INFO OUN. 

Během letních prázdnin (červenec—srpen 2026) 
se budeme domlouvat ohledně plánování akcí a jedno-

denníchvýletůprostřednictvím skupiny 

Krásné léto plné pohody a nezapomenutelných zážitků
vám přeje tým OUN! 

Mějte se skvěle, odpočívejte a nezapomínejte na pitný
režim a opalovací krém.

https://youtu.be/rXX7xUWIx_Q


PROGRAM MIMO OUN 



PROGRAM MIMO OUN 



AKCE MIMO OUN 



LETNÍ PROGRAM 2026 



LETNÍ PROGRAM 2026 



OZNÁMENÍ 

PLÁNOVANÉ DOVOLENÉ 

SRPEN 

ČERVENEC 
Vedoucí sociální pracovnice / tlumočniceBc.Miroslava Zrnečková 

Sociální pracovnice, provozně - administrativní pracovnice Mgr. Petra
Hartingerová

3.7.2026 

7.7.—9.7.2026

3.8.—7.8.2026 

7.7.—10.7.2026 

20.7.—24.7.2026 

10.8.—14.8.2026 

+ 

+ 

13.7.—17.7.2026 

27.7.—31.7.2026 

10.8.—14.8.2026 

24.8.—28.8.2026 

Tlumočník / sociální pracovník Bc. Jan Panský 

Tlumočnice / sociální pracovnice Tereza Handlová 

Vedoucí sociální pracovnice / tlumočnice Bc. Miroslava Zrnečková 

Sociální pracovnice, provozně - administrativní pracovnice Mgr. Petra
Hartingerová 

+ 

+ 



Po aktivizaci hlavního SOS si snadno vyberete:
ANO
NE 

– potřebuji zdravotní pomoc (155)
– jiná nouzová situace (112) 

Jak to funguje?

Aktualizace aplikace—Android/ Google Play nebo iOS/ App Store 

APLIKACE ZÁCHRANKA 

NOVÉ TLAČÍTKO SOS—jednodušší pomoc pro všechny 

Novinka — SMS chat—vhodné pro: 



ODBORNÉ PORADENSTVÍ

ODBORNÉ ( INDIVIDUÁLNÍ)  PORADENSTVÍ  

JAK SPR ÁVNĚ OVL ÁDAT PC
JAK POUŽÍVAT CHY TRÝ TELEFON (MOBIL)
JAK POUŽÍVAT MOBILNÍ  APLIKACI  -  např.  

    E  -  OBČANKA,  DATOVÁ SCHR ÁNKA,  BANKOVNÍ  
    IDENTITA . . .

JAK SE BEZPEČNĚ POHYBOVAT NA INTERNETU
např.  podvodné emai ly,  bezpečný  nákup na  

    e  -  shopu …
POR ADENST VÍ  S  V ÝBĚREM KOMPENZAČNÍCH
POMŮCEK

emai l :  ounol@ounol .cz📩  



Spolupracujeme s partnerskou organizaci Unie neslyšících Brno

KOMPENZAČNÍ  POMŮCKY

KATALOG KOMUNIKAČNÍCH A KOMPENZAČNÍCH POMŮCEK

pro  nes lyš íc í  a  nedos lýchavé  pro  ce lé  ČR.

Klikněte  zde

Více  in formací  na jdete  na  webové  s tránce :

www.pomuckyproneslys ic i .cz

Kompenzační pomůcky je možné zakoupit 
i přes internetový obchod (e-shop).

https://www.pomuckyproneslysici.cz/


PRAVIDLA V OUN 

Provozní doba OUN: 

• 

pondělí až čtvrtek: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
pátek: 8:00 - 12:00, ostatní čas dle dohody 

 Sociálního pracovníka/ tlumočníka kontaktujte 

budete chtít zrušit domluvený termín tlumočení, schůzky
(např. z důvodu nemoci). 

Pokud klient napíše sociálnímu pracovníkovi/ tlumočníkovi
mimo pracovní dobu, odpoví až následující pracovníden. 

 Není povinností sociálního pracovníka/ tlumočníka, aby odpovídal na
 

Odpoví, jakmile bude mít čas. 

Na jiné komunikační kanály nebudeme odpovídat př. Messenger, Facebook
nebo soukromé emailové adresy pracovníků OUN! 

 Klient je povinen se objednat! Kdo se neobjedná, tomu dá sociální pracov-
ník/ tlumočník jiný termín ! 
Zašlete SMS zprávu, email, nebo zkontaktujte pracovníka/ tlumočníka 
s přesnými informacemi o tom, co potřebujete řešit. 
Používejte prosím pouze tyto komunikační kanály: 

SMS, WhatsApp a email ! 

•

•

•

•

pouzev pracovní době!
S výjimkou případů ohrožení zdraví, majetku, jiné osoby, nebo pokud

zaslané zprávy ihned! Řeší problémy jiného tlumočníka nebo má školení.



JAK SI MÁM OBJEDNAT TLUMOČNÍKA? 

DŮLEŽITÉ !!! 

!!! Každá objednávka musí obsahovat:
 VAŠE JMÉNO A PŘÍJMENÍ 

ZRNEČKOVÁ MIROSLAVA 

5 DNÍ PŘEDEM !!!

IHNED informujte tlumočníka !!! 

„OBJEDNÁVKA TLUMOČNÍKA“ 

Klikněte zde pro objednání tlumočníka 

!!! Kontaktujte prosím pouze tyto tlumočníky OUN:

HANDLOVÁ TEREZA
PANSKÝ JAN 

2. 
3. ČAS TLUMOČENÍ 
4. DŮVOD TLUMOČENÍ 
5. MÍSTO TLUMOČENÍ (KDE?) 

např. 1.1. 2017 
např. 16:00 
např. lékař, vyšetření srdce 
např. poliklinika Olomouc, Tržnice 

Objednávat se můžete přes WhatsApp, email, SMS a online formulář 

1. např. Jana Novotná 

Upozorňujeme, že každoutlumočnickouslužbuje třeba objednat nejlépe 

� 

Na externí tlumočníky se obracíme pouze v případě, kdy jsou tlumočníci OUN 
obsazeni. 

nebo adresa 

Tlumočník je vázaný mlčenlivosti, takže se nemusíte bát, že by tyto informace
šířil dále. 

Pokud máte objednaný termín tlumočení a nemůžete přijít z důvodu např, nemoc 

� 

� 

DATUM TLUMOČENÍ 

!!! POZOR DŮLEŽITÉ !!!

https://www.ounol.cz/objednavka-tlumocnika/


JAK PODAT STÍŽNOST, PŘIPOMÍNKU? 

Stále nejste spokojeni? 

Máte právo podat stížnost nebo připomínku na kvalitu
sociálních služeb. 

b) ústně: 

Jak? 

Jak podat stížnost, připomínku? 

a) písemně: 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

s uvedením jména 

osobně 
přes zástupce, který stížnost vyřídí za Vás 

do schránky přání a připomínek, na chodbě u hlavního vchodu OUN
dopisem na adresu OUN, Jungmannova 975/ 25A, 779 00 Olomouc
emailem na adresu ounol@ounol.cz 

 
Olomouckého kraje, Jeremenkova 1191/ 40A, 779 00 Olomouc nebo
Kancelář veřejného ochránce práv, Údolní 658/ 39, 602 00 Brno - střed. 

Do 30 dnů obdržíte písemné vyjádření ke stížnosti. V případě anonymní stížnosti
bude vyjádření vyvěšeno 30 dnů v prosklené vitríně v budově OUN, vpravo, 
za vchodovými dveřmi. 

anonymně (bez uvedení jména) 

Obraťtese na vedoucího oddělení sociálních služeb Krajského úřadu

Vyřízení 

https://youtu.be/8cnh4oAdNhU?si=OKt6K6fBcFr1kY4X


TÍSŇOVÁ LINKA
150 HASIČI (SMS)
158 POLICIE (SMS)
112 - hasiči, policie, zdravotníci
- lze použít všude v EU (SMS)

! ! !  Důležité  je  do  zprávy  napsat :

jsem neslyšící, nedoslýchavý nebo
osoba se sluchovým postižením 
co se stalo,
kde (místo) se to stalo,
kdo (jméno) volá o pomoc,
MOBILNÍ APLIKACE ZÁCHRANKA

V OUN je  možné zakoupi t

Zboží  a  s lužby

Bater ie  PR  675  H
Bater ie  13
Bater ie  PR  312  
Bater ie  10
Hadička  do  s luch .  tenká
Hadička  do  s luch .  s i lná
Čist ic í  tab leta
Čistění  u l t razvukem
Vysoušec í  tab lety  na
 s luchadla

Cena

89,-/ balení  (6ks)
89,-/ balení  (6ks)
89,-/ balení  (6ks)
89,-/ balení  (6ks)

20,-Kč/ks
30,-Kč/ks
15 ,-Kč/ks

5 ,-Kč/ 1  č istění
60,-Kč

! ! !  DOPORUČENÍ  ! ! !

Nikdy nepodepisujte smlouvy, půjčky, úvěry bez přítomnosti tlumočníka!
pokud nerozumíte, nic nepodepisujte. Smlouvám musíte rozumět!

Při exekuci už je na řešení pozdě.
Obrat’te se prosím na naše tlumočníky/sociální pracovníky v OUN.

Rádi vám poradíme.

PŘIPOMÍNKY A STÍŽNOSTI

Vaše připomínky a stížnosti můžete napsat a vložit do schránky 
u vchodu OUN



Oblastní  unie  nes lyš íc ích  Olomouc z .s .
 j e  j edním ze  zák lada j íc ích  č lenů nez iskové  organizace  -

Českomoravské  jednoty  nes lyš íc ích ,  z . s .

PARTNERSKÉ ORGANIZACE:

Kurzy,  přednášky  a  pobyty  jsou  real izovány 
s  f inanční  podporou .

DĚKUJEME ZA FINANČNÍ PODPORU:

DURKOPP s.r.o.

( )



PROVOZNÍ DOBA

Po - čt:  8 - 12 hod.
               13 - 16 hod
pá:          8 - 12 hod.

ostatní čas dle dohody

Pavel  Pastrnek

Bc.  Miros lava  Zrnečková

Oblastní  unie  nes lyš íc ích  Olomouc
Jungmannova 975/25A, 77900 Olomouc

Mgr.  Petra  Hart ingerová

Tereza  Handlová Bc .  Jan  Panský

předseda  OUN,  s tatutár

ounol@ounol .cz

vedoucí ,  soc iá ln í  pracovnice
 t lumočnice  ČZJ

miros lava .zrneckova@ounol .cz

7 7 7  85 4  328 734  834  945

soc iá ln í  pracovnice ,  administrace  
proná jmy,  kavárna ,  kurzy  ZJ

petra .har t ingerova@ounol .cz

soc iá ln í  pracovnice ,  
t lumočnice  ČZJ

tereza .handlova@ounol .cz

7 7 7   959  722

soc iá ln í  pracovník ,  
t lumočník  ČZJ

j an .pansky@ounol .cz
774  585  225
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	denníchvýletůprostřednictvím
	WhatsApp
	skupiny


	ČLENOVÉ OUN + INFO OUN.
	nezapomínejte na pitný
	režim a opalovací krém.

	PROGRAM MIMO OUN
	PROGRAM MIMO OUN
	AKCE MIMO OUN
	LETNÍ PROGRAM 2026
	LETNÍ PROGRAM 2026
	OZNÁMENÍ
	PLÁNOVANÉ DOVOLENÉ

	ČERVENEC
	3.7.2026
	7.7.—9.7.2026
	7.7.—10.7.2026
	13.7.—17.7.2026
	20.7.—24.7.2026
	27.7.—31.7.2026

	SRPEN
	3.8.—7.8.2026
	10.8.—14.8.2026
	10.8.—14.8.2026
	24.8.—28.8.2026

	APLIKACE ZÁCHRANKA
	Po aktivizaci hlavního SOS si snadno vyberete:
	ANO NE
	– potřebuji zdravotní pomoc (155) – jiná nouzová situace (112)
	Novinka — SMS chat—vhodné pro:
	Jak to funguje?
	Aktualizace aplikace—Android/ Google Play nebo iOS/ App Store


	ODBORNÉ PORADENSTVÍ
	ODBORNÉ (INDIVIDUÁLNÍ) PORADENSTVÍ
	JAK SPRÁVNĚ OVLÁDAT PC
	JAK POUŽÍVAT CHYTRÝ TELEFON (MOBIL)
	JAK POUŽÍVAT MOBILNÍ APLIKACI - např.
	E - OBČANKA, DATOVÁ SCHRÁNKA, BANKOVNÍ      IDENTITA ...
	JAK SE BEZPEČNĚ POHYBOVAT NA INTERNETU např. podvodné emaily, bezpečný nákup na
	e - shopu …
	PORADENSTVÍ S VÝBĚREM KOMPENZAČNÍCH POMŮCEK



	KOMPENZAČNÍ POMŮCKY
	Klikněte zde
	www.pomuckyproneslysici.cz
	KATALOG KOMUNIKAČNÍCH A KOMPENZAČNÍCH POMŮCEK
	Kompenzační pomůcky je možné zakoupit  i přes internetový obchod (e-shop).


	PRAVIDLA V OUN
	Provozní doba OUN:
	pouzev pracovní době!


	JAK SI MÁM OBJEDNAT TLUMOČNÍKA?
	DŮLEŽITÉ !!!
	5 DNÍ PŘEDEM !!!
	„OBJEDNÁVKA TLUMOČNÍKA“
	!!! Kontaktujte prosím pouze tyto tlumočníky OUN:

	HANDLOVÁ TEREZA PANSKÝ JAN
	ZRNEČKOVÁ MIROSLAVA
	!!! Každá objednávka musí obsahovat:
	VAŠE JMÉNO A PŘÍJMENÍ
	2.  3. ČAS TLUMOČENÍ  4. DŮVOD TLUMOČENÍ  5. MÍSTO TLUMOČENÍ (KDE?)

	DATUM TLUMOČENÍ


	!!! POZOR DŮLEŽITÉ !!!
	IHNED informujte tlumočníka !!!


	JAK PODAT STÍŽNOST, PŘIPOMÍNKU?
	Máte právo podat stížnost nebo připomínku na kvalitu
	sociálních služeb.
	Jak podat stížnost, připomínku?
	a) písemně:
	Jak?
	b) ústně:

	Vyřízení
	Stále nejste spokojeni?
	TÍSŇOVÁ LINKA
	150 HASIČI (SMS)
	158 POLICIE (SMS)
	112 - hasiči, policie, zdravotníci - lze použít všude v EU (SMS)
	jsem neslyšící, nedoslýchavý nebo osoba se sluchovým postižením
	co se stalo,
	kde (místo) se to stalo,
	kdo (jméno) volá o pomoc,
	MOBILNÍ APLIKACE ZÁCHRANKA


	V OUN je možné zakoupit
	Zboží a služby
	Cena
	89,-/balení (6ks) 89,-/balení (6ks) 89,-/balení (6ks) 89,-/balení (6ks) 20,-Kč/ks 30,-Kč/ks 15,-Kč/ks 5,-Kč/ 1 čistění 60,-Kč
	Baterie PR 675 H Baterie 13 Baterie PR 312  Baterie 10 Hadička do sluch. tenká Hadička do sluch. silná Čisticí tableta Čistění ultrazvukem Vysoušecí tablety na  sluchadla



	!!! DOPORUČENÍ !!!
	Nikdy nepodepisujte smlouvy, půjčky, úvěry bez přítomnosti tlumočníka! pokud nerozumíte, nic nepodepisujte. Smlouvám musíte rozumět! Při exekuci už je na řešení pozdě. Obrat’te se prosím na naše tlumočníky/sociální pracovníky v OUN. Rádi vám poradíme.

	PŘIPOMÍNKY A STÍŽNOSTI
	Vaše připomínky a stížnosti můžete napsat a vložit do schránky  u vchodu OUN
	PARTNERSKÉ ORGANIZACE:
	DURKOPP s.r.o.
	Kurzy, přednášky a pobyty jsou realizovány  s finanční podporou.



	DĚKUJEME ZA FINANČNÍ PODPORU:
	PROVOZNÍ DOBA
	Po - čt:  8 - 12 hod.                13 - 16 hod pá:          8 - 12 hod.
	ostatní čas dle dohody
	777 854 328
	Tereza Handlová


	Oblastní unie neslyšících Olomouc
	Pavel Pastrnek
	ounol@ounol.cz
	Bc. Miroslava Zrnečková
	777  959 722
	Mgr. Petra Hartingerová
	734 834 945
	Bc. Jan Panský
	774 585 225




